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STEINMAUERN

Dorf an Murg
und Rhein

Schoéne Pfingsten

Die Natur ist in Bewegung geraten, die Knospen ihre Saison jetzt starten, fiir ein belebendes Pfingstfest sorge nun du,
génne dir Freude und geselle dich dazu.

Blirgermeister Toni Hoffarth, der Gemeinderat sowie die Gemeindeverwaltung
winschen allen Birgerinnen und Biirgern ein frohes Pfingstfest!

AMTLICHE DER ABFALLWIRTSCHAFTS- VIER WOCHEN BIS ZUM
BEKANNTMACHUNG BETRIEB INFORMIERT STADTRADELN
Aufstellung der Vorschlagsliste Schadstoffmobil in Steinmauern Die RegioENERGIE-Kommunen
fur die Wahl der Schoffen der am Samstag, 27.05.2023 von treten vom 25.06.2023 bis
Gemeinde Steinmauern 14:00 bis 15:00 Uhr 15.07.2023 beim STADTRADELN an
Mehr auf Seite 4 Mehr auf Seite 6-7 Mehr auf Seite 3

G !,S.lé;!mﬂneu"ql @? & www.steinmauern.de

ClimatePartner.com/11617-2107-1005
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@ Telefonnummern und E-Mail-Adressen der Mitarbeiter des Rathauses

RATHAUS STEINMAUERN

Gemeindeverwaltung Steinmauern, Elchesheimer Str. 2, 76479 Steinmauern

Telefonzentrale: 07222 9275-0, Fax: 07222 9275-20

Offnungszeiten: Montag bis Freitag
Montagnachmittag

08:00 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Mittwochnachmittag  14:00 - 18:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten

E-Mail: rathaus@steinmauern.de

Internet: www.steinmauern.de

erreichen Sie einen unserer Mitarbeiter in dringenden Féllen von Abwasser- und Friedhofsangelegenheiten

unter der Nummer 07222 9275-40.

BURGERMEISTERAMT MITARBEITER/-IN TELEFON E-MAIL
Blrgermeister Toni Hoffarth 9275-22 hoffarth@steinmauern.de
Assistenz Vanessa Spitzmesser 9275-22 spitzmesser@steinmauern.de
Personal/Kitaangelegenheiten/Standesamt Nicole Dreher 9275-23 dreher@steinmauern.de
HAUPTAMT
Hauptamtsleiter Nick Gumenick 9275-10 gumenick@steinmauern.de
Innere Organisation Amelie Akcay 9275-11 akcay@steinmauern.de
Ordnungswesen/Bauangelegenheiten/  Natalie Djerdak 9275-12 djerdak@steinmauern.de
Friedhof
info-bliro Stefanie Kostel-Kohler 9275-13 koestel@steinmauern.de
Mitteilungsblatt Tina Kraft 9275-14 kraft@steinmauern.de
Liegenschaften/Grundbucheinsichtstelle  Beate Weidenbacher 9275-15 weidenbacher@steinmauern.de
Biro fiir Jugend, Familien und Senioren  Isabell Borchert 9275-16 borchert@steinmauern.de
RECHNUNGSAMT
Rechnungsamtsleiter Manuel Otteni 9275-30 otteni@steinmauern.de
Gemeindekasse Christoph Bosler 9275-31 bosler@steinmauern.de
Gemeindekasse Riccarda Lumpp 9275-32 lumpp@steinmauern.de
BAUHOF
Bauhofleiter Wolfgang Reif3 9275-40 reiss@steinmauern.de

0162 1062382
HAUSMEISTER
Hausmeister Marc Meyn 9275-41 meyn@steinmauern.de
FLOSSERKINDERGARTEN
Leiterin Lena Heef 405949-0 info@floesserkindergarten-steinmauern.de
SCHULERHORT
Leiterin Ulrike Ostermann 154564 info@schuelerhort-steinmauern.de
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Geinderte Offnungszeiten

im info-biiro am 07.06.2023 -
Wir bitten um Beachtung

Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass das info-biiro

am Mittwoch, 07.06.2023, ausnahmsweise durchgehend
bis 14 Uhr fur Sie gedffnet hat. Von 14 Uhr - 18 Uhr hat das
info-bliro an diesem Tag geschlossen.

Gemeindeverwaltung
am Freitag, 09. Juni 2023 geschlossen!

Aufgrund des anstehenden Feiertages (Fronleichnam)
am Donnerstag, 08.06.2023, ist die Gemeindeverwaltung,
am Freitag, 09.06.2023, nicht erreichbar.

Wir stehen lhnen gerne am Montag, 12.06.2023 wieder
personlich zur Verfligung. Unser Notdienst ist selbstver-
standlich auch am Feier- und Brickentag in dringenden
Fallen von Abwasser- und Friedhofsangelegenheiten unter
der bekannten Telefonnummer 9275-40 zu erreichen.

Wir wiinschen unseren Biirgerinnen und Blirgern
schon jetzt einen schonen Feiertag.

Vorankiindigung -
Dorffest vom 17.06. - 18.06.2023
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Vier Wochen bis zum STADTRADELN -
Keine Gnade fiir die Wade!

Die RegioENERGIE-Kommunen treten vom 25.06.23

bis 15.07.23 beim STADTRADELN an

Damit noch mehr Menschen dauerhaft vom Auto aufs Rad umstei-
gen, braucht es eine Radinfrastruktur, auf der sie schnell und sicher
ans Ziel kommen. Man kann den Menschen viel Uber die Vorteile
des Radfahrens erzahlen. Am wirksamsten tiberzeugt man sie aber,
wenn sie fiir 21 Tage einfach mal selbst aufs Rad steigen.

Erstmalig sind alle RegioENERGIE-Kommunen beim diesjahrigen
STADTRADELN tatig. Machen Sie mit und treten Sie vom 25.06.
- 15.07.23 kréftig in die Pedale

Im Rahmen der Initiative RadKULTUR fordert das Land die
Teilnahme an der Aktion. Das Ziel: In Teams drei Wochen lang
moglichst viel Fahrrad fahren und Kilometer sammeln - egal ob
auf dem Weg zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen oder in der
Freizeit. Mitradeln lohnt sich insbesondere in diesem Jahr gleich
dreifach: Wer fiir ein gemeinsames Ziel in die Pedale tritt, starkt
sowohl die Gemeinschaft als auch die eigene Gesundheit und
schont dabei das Klima. Auch wird der Wettbewerb innerhalb der
Kommune noch spannender. Ob Unternehmen oder Schule, Ver-
waltung oder Sportverein - Radelnde kénnen Unterteams etwa
fur verschiedene Abteilungen oder Schulklassen griinden und
innerhalb des Hauptteams gegeneinander antreten.

Biirgermeister Hoffarth zur erstmaligen Teilnahme
Steinmauerns am Stadtradeln:

+Es freut mich, dass unsere Kommune erstmals 2023 beim
STADTRADELN mitwirkt und damit klarmacht: Steinmauern setzt
insbesondere in diesem Jahr mit Freude ein starkes Zeichen fur die
gesunde und klimafreundliche Mobilitdt der Zukunft - so wie viele
andere Kommunen in Baden-Wirttemberg."

Wer nun Lust bekommen hat mitzufahren, meldet sich einfach
an unter: https://www.stadtradeln.de/steinmauern

STADTRADELN-App

Mit der kostenfreien STADTRADELN-App kénnen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer die geradelten Strecken via GPS tracken und
direkt ihrem Team und ihrer Kommune gutschreiben. In der Ergeb-
nistibersicht ist auf einen Blick erkenntlich, wo das Team und die
Kommune stehen. Im Team-Chat kdénnen sich die Mitglieder zu
gemeinsamen Touren verabreden oder sich gegenseitig anfeuern.

Hintergrund des STADTRADELN

Baden-Wirttemberg macht sich stark fir eine moderne und
nachhaltige Mobilitdt. Der Anteil des Radverkehrs im Mobilitéts-
mix soll dafir deutlich gesteigert werden. Die vom Verkehrsmi-
nisterium Baden-Wdrttemberg geforderte Initiative RadKULTUR
ist bereits seit 2012 eine zentrale MaBnahme des Landes zur Un-
terstlitzung einer fahrradfreundlichen Mobilitatskultur. In enger
Zusammenarbeit mit Kommunen und Unternehmen sowie mit
der Unterstlitzung eines stetig wachsenden Partnernetzwerks,
bietet die Initiative den Menschen positive Radfahr-Erlebnisse in
ihrer individuellen Alltagsmobilitdt. So wird deutlich: Das Fahrrad
ermoglicht es, im Alltag zeitgemaR und klimaschonend mobil zu
sein. Mehr erfahren unter www.radkultur-bw.de

Ansprechpartner Stadtradeln in Steinmauern:
Herr Otteni, 07222 9275-30



Energietipp der Energie-
agentur Mittelbaden

in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg

Worauf muss ich achten,

wenn ich eine Photovoltaik-Anlage anschaffen will?

Zunéchst sollten Sie am besten bei einer Beratung oder mit einem
Fachbetrieb die baulichen Voraussetzungen prifen.

In Baden-Wiirttemberg ist flr kleinere Photovoltaikanlagen, die
an oder auf Gebduden installiert werden, keine Baugenehmigung
erforderlich. Es sei denn, es gibt Vorgaben zum Denkmalschutz
oder ortliche Bebauungsplane, die etwas Anderes besagen.

Zur Sicherheit sollten Sie sich vorab bei lhrer Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung Uber die jeweils geltenden Vorschriften erkundigen.

Nun koénnen Sie festlegen, welche Kriterien Ihre Solaranlage er-
fullen soll: Wie groR kann die Anlage werden? Wie viel Strom soll
sie erzeugen? Wie viel darf sie kosten? Dabei sollten Sie nicht nur
Ihren aktuellen Stromverbrauch beriicksichtigen, sondern auch
gleich tiberlegen, ob Sie den selbst produzierten Strom in Zukunft
vielleicht auch fiir Warmeanwendungen (Warmwasser, Warme-
pumpe) oder die Ladung eines Elektroautos nutzen méchten.

Wenn Sie wissen, was Sie brauchen, empfiehlt es sich, mehrere
Kostenvoranschldge von Fachbetrieben einzuholen. Diese sollten
zuvor auch bei Ihnen die konkreten Gegebenheiten vor Ort ange-
sehen haben. Falls Sie eine Férderung in Anspruch nehmen méch-
ten, missen Sie eventuelle Férdermittel unbedingt beantragt und
bewilligt haben, bevor Sie einen Vertrag beim Anlagenhersteller
oder Installationsbetrieb unterschreiben.

Praktische Tipps zur Senkung des eigenen Energieverbrauchs
bietet die Energieagentur Mittelbaden telefonisch unter 07222
1590821 an. Das Energieberatungs-Telefon ist dienstags von
10.00 bis 12.00 Uhr und donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr zu
erreichen.

Weiterhin bietet die Energieagentur Mittelbaden in Kooperation
mit der Verbraucherzentrale Baden-W(irttemberg kostenlose
telefonische individuelle Energieberatung an.

Die nachsten freien Termine sind

30.05. Sinzheim 14:00 - 17:45 Uhr
15.06. Baden-Baden  13:00 - 16:45 Uhr
14.06. Gaggenau 14:00 - 17:45 Uhr
21.06. Buhl 14:00 - 17:45 Uhr
27.06. Sinzheim 14:00 - 17:45 Uhr
28.06. Rastatt 14:00 - 17:45 Uhr

Anmeldungen per Telefon unter 07222/15 90 80

oder per E-Mail unter kontakt@energieagentur-mittelbaden.de.
Weitere Beratungsangebote finden Sie bei der Energieagentur
Mittelbaden gGmbH, lhrem Ansprechpartner fiir Klimaschutz
und Energieeffizienz, unter www.energieagentur-mittelbaden.de

Forderverein FIoBereimuseum
Steinmauern

Vor 175 Jahren fand die Badische Revolution statt -

in Steinmauern ereignete sich bereits viele Jahre

frither ein Streik

Dieser Tage wurde in den Medien von der vor 175 Jahren stattfin-
denden Badischen Revolution berichtet. Bei uns in Steinmauern
fand schon viele Jahre friiher ein Streik statt; bereits im Jahre
1566 erfolgte der Streik der Fl6Rer.

Dieser Streik entziindete sich aufgrund des groBen Hungers der
Fl&Ber. Die von den FloRherren gewdhrten Mahlzeiten waren den
FloBern zu wenig. Sie forderten zusatzliche Mahlzeiten.
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Die FloBherren waren nicht bereit weitere Essensgaben zu bezah-
len. So kam es zum besagten Streik der FI6Ber: vom FloBplatz in
Steinmauern ging nun kein FloB mehr weg. Selbst der Markgraf
wurde eingeschaltet, der um eine schnelle Schlichtung bemdiht
war. Nach einer Streikdauer von ca. einem Monat, waren die
FloBherren bereit, zusétzliche Mahlzeiten zu bezahlen und den
Lohn sogar zu erhdhen. Nach Streikende lduteten die Kirchen-
glocken, so dass alle Blirgerinnen und Burger im Ort wussten, der
Streik war endlich beendet.

Offentliche Bekanntmachung

Aufstellung der Vorschlagsliste fiir die Wahl

der Schoffen der Gemeinde Steinmauern

fiir die Geschaftsjahre 2024 bis 2028

Der Gemeinderat der Gemeinde Steinmauern hat am 16. Mai
2023 in offentlicher Sitzung durch eine offene Wahl tber die Zu-
sammensetzung der Vorschlagsliste fur die Wahl der Schoffen fir
die Geschaftsjahre 2024 bis 2028 gemal § 36 Absatz 1 Satz 2 Ge-
richtsverfassungsgesetz (GVG) in Verbindung mit § 37 Absatz 7
Gemeindeordnung entschieden.

GemaR § 36 Absatz 3 Satz 1 GVG wird die vom Gemeinderat
beschlossene Vorschlagsliste eine Woche lang vom

29. Mai 2023 bis einschlieBlich 5. Juni 2023

im info-buro, Elchesheimer StraBe 2, 76479 Steinmauern zu den
tblichen Dienststunden &ffentlich ausgelegt.

Gegen die Vorschlagsliste kann binnen einer Woche, gerechnet
vom Ende der Auslegungsfrist, schriftlich oder zu Protokoll mit
der Begriindung Einspruch erhoben werden, dass in die Vor-
schlagsliste Personen aufgenommen sind, die nach § 32 GVG
nicht aufgenommen werden durften oder nach den §§ 32 bis 34
GVG nicht aufgenommen werden sollten (§ 37 GVG).

Steinmauern, 17.05.2023

Toni Hoffarth
Blrgermeister

Besuchen Sie uns auch online:
www.steinmauern.de
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a Notdienste

Arzte

Allgemeinmediziner Dr. Werner Rudlof
Plittersdorfer Str. 2 a

Zahnarzt Harald Leberl

Plittersdorfer Str. 2 a

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Der drztliche Bereitschaftsdienst steht lhnen an den Wo-
chenenden und Feiertagen und auBerhalb der Sprech-
stundenzeiten zur Verfligung:

Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116 117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 116 117

07222 2 96 66

0722217370

Augenirztlicher Notfalldienst: 116 117
HNO-iarztlicher Notfalldienst: 116 117
docdirekt: 116 117

(Die sichere Online-Sprechstunde fiir alle gesetzlich
Versicherten)

Notfallpraxis (Kinder)

Klinikum Mittelbaden Baden-Baden,

Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

Montag - Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr

Freitag, 18:00 - 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8:00 - 22:00 Uhr

Notfallpraxis (Erwachsene)

Klinikum Mittelbaden Rastatt, Engelstr. 39, 76437 Rastatt
Montag - Freitag 19:00 - 24:00 Uhr

Samstag, 8:00 - 24:00 Uhr

Sonntag, Feiertag, 8:00 - 24:00 Uhr

Klinikum Mittelbaden Baden-Baden,
Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
Samstag, Sonntag, Feiertag, 8:00 - 22:00 Uhr

Aktuelle Informationen zu Notfallpraxen kénnen Sie auf fol-
gender Homepage einsehen:
https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/.

Zahnarztlicher Notfalldienst /
Kassenzahnarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg:
www.kzvbw.de

Einheitliche Notfalldienstnummer fiir Baden-Wiirttemberg:
0761 120 120 00

Unter der o. a. Telefonnummer erhalten Patient*innen die
Information, welche Zahnarztpraxen in ihrer unmittelbaren
Umgebung zum Zeitpunkt ihre Anrufes Notdienst haben.

Weiterhin steht die Notfalldienstsuche auf der Webseite
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst zur Verfligung.

Fur die Notfallversorgung nach Unféllen sind wie bisher die
Zahnkliniken in Baden-Wirttemberg sowie weitere Kliniken
mit entsprechenden Fachabteilungen Anlaufstelle.

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst der Apotheken wurde geschaffen, damit je-
derzeit fur dringende Félle Arzneihilfe zur Verfigung steht.
Bitte machen Sie deshalb nur in wirklichen Notféllen davon
Gebrauch. Der Not- und Sonntagsdienst am Wochenen-
de geht von 08:30 bis 08:30 Uhr am folgenden Morgen.
Bitte beachten Sie, dass sich die Apotheken auch kurzfristig
dndern kdnnen.

27.05. Marien-Apotheke Malsch, Adlerstr. 1,
Tel. 07246/9 44 50 70
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27.05. Bernhardus-Apotheke Bietigheim, Badenstr. 9,
Tel. 07245/24 76

28.05. Marien-Apotheke, Niederbiihl, Hansjakobstr. 11,
Tel. 07222/55 50

29.05. Sonnen-Apotheke, Rastatt, Rauentaler Str. 65,
Tel. 07222/3 85 99 90

29.05. Antonius-Apotheke, Au am Rhein, Webhrstr. 20,
Tel. 07245/40 58 Alle Angaben ohne Gewdhr!

Die Notdienst-Apotheken wahrend der Woche kénnen im

Apotheken-Notdienstkalender nachgelesen werden, der

kostenlos bei jeder Apotheke erhaltlich ist.

2\
S'i Soziales

Seniorentagesstitte Haus Sonnenschein

Elchesheimer StraRe 1, kontakt@sonnenschein-tagesstaette.de,
07222 40 14 22, www.sonnenschein-tagesstaette.de
Hospizdienst Rastatt

Carl-Friedrich-StralRe 10, 07222 7 75 40

Mo., Mi., Do., 9:00 - 17:00 Uhr, Di., 9:00 - 19:30 Uhr,
Fr., 9:00 - 13:00 Uhr sowie Telefondienst am Wochenende
Arbeitskreis Leben Karlsruhe e. V. (AKL)

Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttotungsgefahr
0721 8114 24

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,

Kinder und Jugendliche, Fachdienst Friihe Hilfen
Online-Beratung: www.landkreis-rastatt.de,

07222 3 8122 58

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e. V.
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org, 0761 3 61 22

IBB - Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
fiir psychisch erkrankte Menschen und Angehorige
fragen@ibb-bad-ra.de, 07221 9 69 95 55

Lebenshilfe - Kreisvereinigung Rastatt/Murgtal
info@lebenshilfe-rastatt-murgtal.de,

07225 68 08-541

Q)
. Notfall- und Stordiensthummern

DRK - Rettungsdienst 112
Bereitschaftsdienst Krankentransport 19 222
Taxi-Krankenfahrten Bitterwolf 07245 26 53
Feuerwehrnotruf/Olalarm 112
Freiwillige Feuerwehr Steinmauern

Gerdtehaus 69070
Polizeinotruf 110

Polizeidirektion Rastatt 07222 761-0
Polizeiposten Bietigheim 07245 91271-0
Bezirksschornsteinfegermeister Staretscheck 07245 91 39 66

Netze BW GmbH
Storungsstelle Strom
Stoérungsstelle Wasser

Erdgas Siidwest GmbH
Standort Ettlingen Erdgas
Stoérungsstelle Erdgas

0800 3 6294 77
0711 2 89 64 60 09

07243 21 61 00
01802 05 62 29

EnBW Regionalzentrum Nordbaden
Zentrale in Ettlingen 07243 180-0

(Die Stérungsmeldestellen sind rund um die Uhr besetzt.)
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Wann werden welche Abfallbehilter geleert,

wo kénnen Problemstoffe abgegeben werden?
Kostenlos, prazise und schnell liefert die Awb -App,
www.awb-landkreis-rastatt.de, die Antworten.

AWB Rastatt App fiir iOS (Apple)

AWB Rastatt App fiir Android (Google Play)
AWB Rastatt App fiir Windows (Windows Store)
So geht's: App laden, installieren und starten,

Stadt/Gemeinde und StraBe auswahlen,
Erinnerungsfilter einstellen.

Fertig!
Die App kann iiber den abgebildeten QR-Code
aus dem jeweiligen App-Store geladen werden:
Miillabfuhr
Graue Tonne
Braune Tonne
Griine Tonne

Abfallentsorgung

Freitag, 26.05.2023
Freitag, 02.06.2023
Samstag, 03.06.2023

Gelbe Tonne Freitag, 09.06.2023
Braune Tonne  Freitag, 09.06.2023
Altglas Mittwoch, 14.06.2023

Offnungszeiten des Reisigsammelplatzes in Steinmauern -
Montag bis Freitag 8:00 - 18:00 Uhr

Samstag 8:00 - 16:00 Uhr

Anlieferung nur fiir Biirger aus Steinmauern.

Reisigplatz (am Klarwerk Rastatt)
Annahmezeiten

ganzjdhrig: jeden Samstag  9:00 - 14:00 Uhr
Von November bis Februar von Marz bis Oktober
Mittwoch, 13:00 - 16:00 Uhr  Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr

Abfallentsorgungsanlagen

BWG Baustoff- Wiederaufbereitungs GmbH & Co.KG

in Rastatt

Kehler Str. 48b, 76437 Rastatt, bei Riickfragen bitte:

Tel. 07222 3 36 41 oder 07221 3 73 23-0 anrufen
Annahmezeiten der Bodenaushub- und Bauschuttdeponie
Mérz - Oktober (Sommer) November - Februar (Winter)
Mo. — Do. 7:00 - 16:30 Uhr 7:15 -16:15 Uhr

Fr. 7:00 - 15:15 Uhr 7:15 = 14:30 Uhr

Sa. 8:00 - 12:00 Uhr 9:00 - 12:00 Uhr

Sperrmiillentsorgung
telefonische Anmeldung unter 07222 381-5511 oder

online unter www.awb-landkreis-rastatt.de

Elektroschrott - Technische Betriebe
Standort: Rastatt, Oberwaldstrafe 40
Offnungszeiten: Samstag von 9:00 - 14:00 Uhr

Fundsachen

Gefunden wurde:
- Tesla-Autoschlissel
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Sudoku - Mittel

Abfallwirtschaftsbetrieb -
Problemstoffsammlung in Durmersheim,
Elchesheim-Illlingen und Steinmauern

Am Samstag, 27. Mai 2023, findet die Problemstoffsammlung in
Durmersheim, Elchesheim-lllingen und Steinmauern statt.

Das Schadstoffmobil steht von 8:00 bis 10:30 Uhr auf dem Park-
platz beim Wilhelm-Hausenstein-Gymnasium in Durmersheim.
Danach findet die Problemstoffannahme von 11:30 bis 13:00 Uhr
in Elchesheim-Illingen auf dem Parkplatz beim Friedhof Elches-
heim statt und von 14:00 bis 15:00 Uhr steht das Schadstoffmobil
in Steinmauern auf dem Parkplatz beim Bauhof am Sportplatz.

Um einen moglichst ziigigen Ablauf der Sammlung zu erreichen,
bittet der Abfallwirtschaftsbetrieb die Anliefernden,

Folgendes zu beachten

- Die Abgabe ist ausschlieBlich wahrend der angegebenen
Sammelzeit moglich.

- Der Transport vom Auto bis zur Abgabestelle sollte mit der n6-
tigen Vorsicht erfolgen, damit keine Flaschen mit Chemikalien
oder Eimer mit Farbe beim Anliefern herunterfallen und den
Boden verunreinigen.

- Sollten groRere Mengen angeliefert werden als eine Person
tragen kann, wird empfohlen, eine Sackkarre oder ein vergleich-
bares Hilfsmittel zum Transport der Gebinde zur Abgabestelle
mitzuflihren.

- Gefahrstoffe, wie beispielsweise Pflanzenschutzmittel, Lose-
mittel, Sduren oder Laugen moglichst immer in den Original-
behiltern belassen. So ist sichergestellt, dass das Material der
Verpackung furr die Aufnahme der Substanzen geeignet ist.

- Reste von Problemstoffen sollten nie miteinander vermischt
werden, es besteht die Gefahr, dass die Stoffe miteinander
reagieren.

Angenommen werden im Haushaltsbereich angefallene Dispersi-
onsfarben, Lacke und andere umweltschadliche Chemikalien, von
Abbeizmitteln tber Klebstoffe und Pflanzenschutzmittel bis hin
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zu Waschmitteln und WC-Reinigern. Darlber hinaus kdnnen bei
der Sammlung Altmedikamente, Batterien, CDs und DVDs sowie
Speisetle und -fette sinnvoll entsorgt werden. Kostenpflichtig ist
die Abgabe von Motoren-Altdl, hier kostet der Liter 0,50 Euro.

Kleine Elektro- und Elektronikgerdte (Kantenldnge nicht groRer
50 cm) wie PC-Laufwerke, Drucker, Telefone, Bohrmaschinen,
Bligeleisen, Kaffeemaschinen sowie Leuchtstoffréhren und
Energiesparlampen kdénnen ebenfalls beim Schadstoffmobil zur
umweltgerechten Entsorgung kostenlos abgegeben werden.

Weitere Auskiinfte erteilt der Abfallwirtschaftsbetrieb unter der
Telefonnummer 07222/381-5555 oder im Internet unter
www.awb-landkreis-rastatt.de.

Fortbildung fiir Vereine zum Thema
Alkoholpravention und Jugendschutz

Vereine, die sich in der Jugendarbeit engagieren, sich bei Festen
beteiligen oder selbst Veranstalter sind, stehen immer wieder vor
der Frage, wie sie den Jugendschutz gewahrleisten kénnen.

Die Tucke steckt oft im Detail.

Dirfen Jugendliche unter 16 Jahren beispielsweise Alkohol ver-
kaufen oder als Bedienung bei Festen eingesetzt werden?

Und warum ist Alkoholprdvention im Verein wichtig?

Ist das nicht Aufgabe der Eltern?

Welche Rechte hat der Veranstalter?

Antworten auf diese Fragen gibt eine Fortbildungsveranstaltung,
die von der Kommunalen Suchtbeauftragten des Landkreises
Rastatt zum Thema ,Alkoholprdvention und Jugendschutz in
der Vereinsarbeit” am Donnerstag, 22. Juni 2023 um 18 Uhr im
Landratsamt angeboten wird. Im Rahmen dieser Schulung wird
auch tber die Zertifizierung zum Jugendfreundlichen Verein in-
formiert.

Information und Anmeldung bei der Kommunalen Suchtbeauf-
tragten des Landkreises Rastatt, Gudrun Pelzer,

per E-Mail an g.pelzer@landkreis-rastatt.de.

Das Angebot ist fiir Vereine kostenfrei.

In zwei Wochen fit fiir den Feuerwehreinsatz

Die Freiwilligen Feuerwehren haben oftmals ein Problem:

den Nachwuchsmangel. Um die Mitgliederzahlen in den Einsatz-
abteilungen der Feuerwehren konstant zu halten, braucht es ne-
ben dem Nachwuchs aus der Jugendfeuerwehr auch sogenannte
Quereinsteiger. Um genau diese Zielgruppe anzusprechen, hat
man die Werbekampagne hundert12.info ins Leben gerufen. Der
Kreisfeuerwehrverband Rastatt erhofft sich dadurch, den Einstieg
in die Feuerwehrarbeit zu erleichtern. Im Regelfall findet die Feu-
erwehrausbildung bei einer Freiwilligen Feuerwehr abends und
am Wochenende statt. Diese dauert in etwa drei Monate. Das
bedeutet fir die angehenden Floriansjiinger, nach dem reguldren
Job die Schulbank zu driicken. Die Arbeitswelt und die familidre
Situation lassen sich jedoch nicht immer mit dem Besuch des Lehr-
gangs vereinen. Die Feuerwehren im Landkreis Rastatt haben sich
daher entschlossen, genau daflr ein neues Ausbildungskonzept
zu erproben. Innerhalb von zwei Wochen werden Feuerwehran-
wadrter in Vollzeit zum Feuerwehrmann oder zur Feuerwehrfrau
ausgebildet. Die Teilnehmer werden dazu von ihren Arbeitge-
bern freigestellt. 15 Feuerwehrangehorige aus flinf Gemeinden
des Landkreises Rastatt, des Stadtkreis Baden-Baden sowie aus
zwei Werkfeuerwehren nehmen an der ersten Truppmann-Aus-
bildung in diesem Format teil. Diese werden durch Ausbilder
der Feuerwehren Rastatt, Kuppenheim und Bischweier in den
Grundtatigkeiten des Feuerwehrdienstes ausgebildet. Schlduche
ausrollen, Leitern stellen, Autos mit hydraulischen Rettungsgera-
ten zerschneiden oder auch die Versorgung von verletzten Per-
sonen stehen auf dem Stundenplan. Da die Quereinsteiger keine
Vorkenntnisse aus der Jugendfeuerwehr mitbringen, ist das eine
besondere Herausforderung.
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Kreisbrandmeister Heiko Schéfer und Referent fir Kreisausbil-
dung Michael Quednau ziehen nach einer Woche eine erste po-
sitive Bilanz. Die Riickmeldungen der Teilnehmer bestatigen das
Zwischenfazit: ,Man kann an den Lerninhalten dranbleiben und
im Team das Erlernte konsequent trainieren. Der Vollzeitlehrgang
ist intensiv, fordert aber die Vereinbarkeit von Beruf, Familie, Frei-
zeit und Feuerwehr.” Quednau ist zuversichtlich: ,Am Ende der
zweiten Woche stehen sie bereit, um anderen zu helfen.*

Service
Informationen rund um das Feuerwehrwesen kénnen Interessierte
unter https://hundert12.info abrufen.

Proben fiir den Ernstfall
Foto: Heiko Schéfer, Landratsamt Rastatt

Karl-Julius-Spath-Schule

Kindersportschule Mittelbaden zu Besuch

in der Karl-Julius-Spath-Schule

Am Mittwoch, 10.05.2023 startete das Bewegungsprojekt an
der Karl-Julius-Spéth-Schule fur die 3. und 4. Klassen. Uber drei
Wochen werden die Kinder wochentlich im Sportunterricht durch
Andreas Herrmann, Leiter der Kindersportschule Mittelbaden,
und seinen Mitarbeiterlnnen im Bereich Ausdauer und Koordi-
nation geschult. Fir Kopf und Korper erhielten die Kinder un-
terschiedliche sportliche Aufgaben, bei denen die Kinder richtig
ins Schwitzen kamen. Zum Abschluss lobte Herr Herrmann die
Kinder fir ihren groRartigen sportlichen Einsatz und gab tber das
Wochenende noch eine koordinative Hausaufgabe fir die ganze
Familie mit auf den Weg. Wir freuen uns auf die nachsten zwei
Wochen mit der Kindersportschule!



Realschule Durmersheim

Kunst an der Schulwand

Vergangene Woche konnten sich Schiler der Klassen fiinf
bis neun kreativ an einer grofen AuBenwand der Realschule
Durmersheim austoben. Unter der Anleitung des Kiinstlers René
Burjack (Kiinstlername: Buja) entstand ein Zusammenspiel aus
Farben und Formen, das die Kinder kunstvoll mit Spriihdosen und
Schablonen an das Gebdude zauberten. Definitiv eine Verschone-
rung fiir den Eingangsbereich unserer Schule!

Das Projekt fand sowohl bei Schiilern, als auch bei Eltern und
Lehrkraften so groBen Anklang, dass schon weitere Wénde fiir
die ndchste Aktion in Planung sind.

Vandalismus: 500 Euro Belohnung fiir Hinweise

Leider folgt auf den obigen positiven Bericht nun eine eher
schockierende Nachricht. Kaum 24 Stunden nach Vollendung
des Kunstwerks an unserem Eingangsbereich, besprithten Unbe-
kannte dieses mit gezielt beleidigenden Schmierereien. Betroffen
waren auch andere Geb&dudeteile sowie die Bushaltestelle vor der
Schule. Der Schaden belduft sich auf ca. 6000 - 8000 Euro.

Auch unter den Biirgern der Gemeinde Durmersheim sowie bei
Herrn Birgermeister Eckert hat dieser Fall von Vandalismus Be-
troffenheit und Verdrgerung hervorgerufen. Die Gemeinde hat
fur Hinweise, die zur Ergreifung der Taterlnnen fuhrt, eine Sum-
me von 500 Euro ausgesetzt. Hinweise nimmt die Schulleitung/
Gemeindeverwaltung/Polizeidienstelle Bietigheim entgegen.

Hardtschule Durmersheim GMS

Vielfalt-Projekt an der Hardtschule

An der Hardtschule ist es ganz normal, dass viele unterschiedliche
Menschen mit verschiedenen Beeintrachtigungen und Begabungen
zusammenkommen. Eine Lerngruppe lebt davon, dass jeder seinen
Teil zur Gemeinschaft beitrdgt. Zusammen mit unserer Sonderpad-
agogin, Frau Gdlz, probierten wir in verschiedenen Stationen aus,
welche Dinge einen beim Lernen behindern kénnen:

Es gab eine Station, bei der eine Flugansage durch Stoérgerdusche
verzerrt wurde. An einer anderen Station musste man mit ganz
dicken Handschuhen schreiben. An einer weiteren lag eine Brille,
deren Sicht mit Klarsichtfolie verzerrt war. Es war sehr schwer,
dadurch alles gut zu erkennen. Besonders interessant war der
Tisch mit Schildern in verschiedenen Sprachen. Auch wenn man
die Bilder erkannte, konnte man die Schriftzeichen manchmal
nicht lesen. Manche Kinder aus unserer Klasse kommen aber
aus dem Land und konnten den Text vorlesen und libersetzen.
Danach lasen wir mit Frau Hammer das Buch , Die Welt braucht
dich, genauso, wie du bist”. Da ging es darum, dass Menschen
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HeiBluftballons unterschiedlich bauen. Aber wenn jeder zusam-
men hilft, gelingt das Projekt. Wir wollten das auch ausprobieren
und haben es als Lerngruppe gemeinsam geschafft!

Was wir daraus gelernt haben

- Jeder ist einzigartig.

- Jeder ist perfekt so wie er ist.

- Wir haben herausgefunden, dass wir als Team stérker sind und
jeder eine Starke hat.

- Wenn wir zusammen sind, konnen wir alles schaffen (nicht alles,
aber vieles)

- Wenn es hart auf hart kommt, halten wir zusammen - einer flr
alle und alle fir einen.

- Jeder ist so gut wie er sich schatzt.

Von Kevin und Leo, 5¢

Musikverein Steinmauern

Einstieg in den Instrumentalunterricht fiir erwachsene Anfanger
oder Wiedereinsteiger

Im Februar 2016 betrat der Musikverein Steinmauern mit seiner
Kampagne ,(Wieder-) Einstieg in den Musikverein” ganz neue
Wege, um sich auch unter Erwachsenen potentiellen Musiker-
nachwuchs zu sichern. Mit viel Erfolg!

Mittlerweile wird diese Idee in vielen Vereinen umgesetzt und seit
vergangenem Jahr bietet nun auch die Musikakademie des BDB
(Bund Deutscher Blasmusikverbdnde) seine Unterstiitzung auf
vielféltige Weise an: mit dem Projekt ,music4beginners” wird es
Einsteigern ermdglicht, bis Ende Juni kostenfrei in den Instrumen-
talunterricht , reinzuschnuppern”. Auf www.music4beginners.de
hat der BDB jede Menge Informationen, Videos, Hdérbeispiele
und mehr zusammengestellt. Jede/r Musik-Interessierte kann
sich so ausfthrlich tiber das Erlernen eines Musikinstruments
informieren. Die Dozenten der einzelnen Instrumente stellen sich
und ihren jeweiligen Unterricht vor. Jede/r kann sich kostenfrei
direkt anmelden und mit dem Instrument starten. Das ist ideal
fir Neu-Einsteiger, die sich bisher nicht getraut oder keine Zeit
hatten, ein Instrument zu erlernen. Aber auch fir Wiedereinstei-
ger, die nach einer ldngeren Pause endlich wieder den Spaf am
Musik machen erleben wollen. Wer schon immer davon traumte,
auch im fortgeschrittenen Alter und/oder neben beruflichen und
familidren Verpflichtungen ein Blasinstrument zu erlernen, fir
den kann music4beginners der entscheidende Impuls sein.
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Das bewusst niederschwellig angelegte Kursprogramm ermég-
licht unter Anleitung erfahrener Dozent:innen bequem von zu
Hause aus erste Schritte auf seinem Wunschinstrument. Denn es
ist nie zu spat ein Instrument zu lernen. www.music4beginners.de
Der Musikverein Steinmauern unterstiitzt interessierte Burgerin-
nen und Blirger gerne hierbei, beispielsweise durch das Ausleihen
von Instrumenten. Fir weitere Informationen seitens des MV
Steinmauern geniigt eine kurze Anfrage per E-Mail an:
ausbildung@musikverein-steinmauern.de.

FV Steinmauern

Erdbeerbowlehock am 7. Juni

Der FV Steinmauern ladt am Mittwoch, 7. Juni recht herzlich zum
Erdbeerbowlehock ein! Ab 18 Uhr serviert der FuBballverein am
Sportplatz seine bewdhrten Flammkuchen nach Elsdsser Art aus
dem Steinofen. Angeboten werden auch Merguez, Bratwdrste
und Pommes frites - und natrlich leckere Erdbeerbowle.

Fir den musikalischen Rahmen sorgt DJ Andi.

Wir freuen uns auf euer Kommen und einen geselligen Abend!

1. Mannschaft

Lehrstunde gegen RSC/DJK

Die 1. Mannschaft musste sich am Wochenende gegen den Rastat-
ter SC/DJK e. V. mit 1:4 geschlagen geben. Dabei zeigten die Gaste
insbesondere in der ersten Halbzeit, warum sie auf dem zweiten
Tabellenplatz sind. Im Gegensatz zum Hinspiel schaffte es der FVS
letztendlich nicht, der Rastatter Ubermacht etwas entgegenzuset-
zen. Wie schon gegen den FV Iffezheim in der Woche zuvor war
die Partie bereits zur Halbzeit entschieden, da die Gaste zu diesem
Zeitpunkt schon mit 0:4 fiihrten. Nachdem die Gastgeber in der
17. Minute mit 0:1 ins Hintertreffen gerieten, erhdhte der Rastatter
SC wenige Minuten spater auf 0:2 per Elfmeter. Weitere Gegentore
fielen in der 26. und 40. Minute.

Nach der Halbzeitpause lieBen es die Gaste etwas langsamer an-
gehen. Zudem war die 1. Mannschaft in den zweiten 45 Minuten
in der Defensive deutlich kompakter organisiert, weshalb sich
weniger Raume fir die Géste ergaben. Bedanken muss ich das
Team um Trainer Patrick Meisch bei Torhiter Sidney Miiller, der
mehrfach gldnzend parierte und dafir sorgte, dass der vergangene
Spieltag wenigstens nicht in einem volligen Debakel endete. Die
wenigen Angriffsbemlhungen des FVS sollten schlieBlich mit dem
1:4-Ehrentreffer durch Jannes Metz in der 90. Minute belohnt wer-
den. Dabei lief dieser nach einer tollen Kombination mit Florian Ball
alleine auf den Torwart zu und versenkte den Ball Giberlegt ins Tor.

Aufstellung

Sidney Mliller, Jan Hénle, Jonas Horig, Kim Roth, Bjorn Gotz,
Alexander Till, Arthur Tuckin, Jannes Metz, Florian Ball, Ruben
WeBbecher - Ersatzspieler: Sergius Sisin, Teodor-Octavian Topar-
cian, Yannis Wossner, Moritz Kurth, Niklas Herrmann

Vorbericht

Nach der Euphorie tiber die 9-Punkte-Woche und den Klassener-
halt hat der FVS nun erneut einen Dampfer erfahren.

Mit dem Erreichen des Klassenerhalts konnen und durfen sich die
+Blau-Weien" jedoch nicht zufrieden geben und miissen gegen
den SV Au Am Rhein am kommenden Samstag ein anderes Ge-
sicht zeigen. Ein wenig Mut macht die zweite Halbzeit vom ver-
gangenen Wochenende, da man dort leidenschaftlich verteidigte
und immerhin versuchte, das Spiel mitzugestalten.

Der SV Au am Rhein steht mit zwei Punkten Vorsprung aktuell
an der Tabellenspitze und wird daher extrem motiviert sein, den
Abstand zum Rastatter SC / DJK e.V. und die Aufstiegschancen
zu wahren. Spielbeginn ist um 17 Uhr.

Zuvor spielt die 2. Mannschaft um 15.15 Uhr gegen die Reserve
des SV Auam Rhein. Durch den Sieg gegen den RSC/DJK Il konnte
die ,Zweite" einen Riesenschritt Richtung Titelverteidigung ma-
chen. Gegen den SV Au am Rhein Il steht allerdings ein weiteres
Entscheidungsspiel an, das der FVS Il unbedingt gewinnen muss,
wenn man aus eigener Kraft Staffelsieger werden mochte.
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Termine

Samstag, 27. Mai

17 Uhr: SV Au am Rhein - FVS

15.15 Uhr: SV Au am Rhein Il - FVS 11

Internet: www.fvsteinmauern.com

2. Mannschaft

FVS Il siegt im Topspiel

Im Spitzenspiel gegen den die Reserve des Rastatter SC/DJK e. V.
konnte sich die ,Zweite” mit 5:1 durchsetzen. Gegen eine
spielerisch starke Mannschaft war der FVS Il (iber die gesamte
Spielzeit darauf bedacht, in der Defensive sicher zu stehen und
bei einem Ballgewinn zielstrebig in die Spitze zu spielen. Das ers-
te Tor erzielte Top-Torschiitze Claudiu-Marian Toparcian in der
34. Minute, der im Laufe des Spieles noch zwei weitere Male
treffen sollte. Nachdem der Rastatter SC Il bereits wenige Minu-
ten spater den Spielstand egalisierte, konnte Moritz Kurth kurz
vor der Halbzeitpause gllicklicherweise auf 2:1 erhéhen. Unmit-
telbar nach der Halbzeitpause versuchten die Gaste, den Druck
in der Offensive zu erhohen, wodurch sich wiederum Réume in
der Rastatter Defensive ergaben. Das erlésende 3:1 fiel in der
65. Minute und war eine Co-Produktion von Volker Pillo, der sich
stark auf der rechten Seite durchsetzen konnte und den Ball in die
Mitte spielte, sowie Claudiu-Marian Toparcian, der den Ball aus
kurzer Distanz nur noch im Tor unterbringen musste. Den ,De-
ckel drauf” machten schlieBlich André Griinbacher per Elfmeter
und Claudiu-Marian Toparcian mit einem sehenswerten Lupfer.

Aufstellung

Daniel Loris, Viktor Fot, André Griinbacher, Marcel Lisowski,
Niklas Herrmann, Volker Pillo, Yannis Wossner, Moritz Kurth,
Adrian Gallus, Nico Alter, Claudiu-Marian Toparcian -
Ersatzspieler: Marcel Zajkowski, Melvin Maracek, Stefan Ogel

Turnerschaft Steinmauern

Nachlese Heckenfest

Die Turnerschaft bedankt sich bei allen Besuchern unseres Hecken-
festes, die den Weg in die Murghalle gefunden haben. Bei schdns-
tem Vatertagswetter war die Halle und der Freibereich unter dem
Schleppdach stets gut besetzt. Unser Essensangebot kommt kam
sehr gut an, so dass wir wieder friihzeitig ausverkauft waren. Wir
bedanken uns auch bei allen freiwilligen Helfern, die in irgendeiner
Weise zum Gelingen dieses Festes beigetragen haben.
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Otigheimer Tennisclub -
Kooperation Steinmauern

Ergebnisse der vergangenen Woche

TV Mérsch - U12 GroRfeld 1:5
TC Waldbronn - U9 Kleinfeld 0:8
TC Spock - Herren 40 8:1
TV Lichtenau - Herren 30 1:8
Damen - TV Morsch 4:5
Herren - TSG Bruchhausen/FV Ettlingenweier 2:4

Berichte aus den Mannschaften

U12 Jugendmannschaft

Am vergangenen Samstag war die U12 zu Gast beim TV Mérsch.
Die Mannschaft konnte einen weiteren Sieg mit 5:1 einfahren. Es
spielten Yannick Unterstab, Philipp Kiefer, Noah Kolb und Kai Kakuta.

Damen

Beim zweiten Heimspiel der Damen waren die Damen des TV Morsch
zu Gast. Trotz geschwachter Aufstellung konnten Nadine J., Sabrina
B. und Giulia P. ihre Einzel gewinnen. Damit starteten sie mit einem
Unentschieden in die Doppel. Leider konnten nur die Paarung Christin K.
und Giulia P. einen weiteren Punkt fir den OTC holen. Nach der
Pfingstpause starten wir wieder voller Elan zum néchsten Sieg.

Herren 30

Unsere Herren 30 haben auch ihr zweites Spiel der Saison deutlich
gewonnen. Aus Lichtenau kehrte das Team mit einem 8:1-Sieg
und zwei Punkten im Gepdck zuriick. Schon nach den Einzeln
war die Partie entschieden: Boris Becker, Dennis Schmidt, Marian
Dirrschnabel, Julian Fehrenbach und Thomas Hillert punkteten
fiir den OTC. Drei klare Doppelsiege durch die Paarungen Becker/
Dirrschnabel, Robin Riedinger/Fehrenbach und Hillert/Dominik
Dahmann rundeten den erfolgreichen Sonntag ab. Ungeschlagen
gehen unsere Herren 30 in die Pfingstpause, bevor es am 18. Juni
daheim gegen Gaggenau weiter geht.

So schon kann Tennis sein!

Die mit jeweils 7:2 erfolgreichen Damen- und
Herren 30-Mannschaft vom 14.05.23.

Herren 40 mit erster Saisonniederlage

Nach zwei klaren und tiberzeugenden Heimsiegen zum Saisonauf-
takt ging die Reise nun zum TC Spdck. Da man einige Ausfélle zu
beklagen hatte, war die Erwartungshaltung nicht ganz so hoch,
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ein 0:6 nach den Einzeln hatte man aber nicht unbedingt erwar-
tet. Sven Becker, Norman Gerstner, Patrick Gallion, Ralf Unser,
Simon Hort und Frank Kiefer hatten es teilweise mit schlichtweg
deutlich besseren Gegnern zu tun, lediglich die Spiele von Nor-
man Gerstner und Patrick Gallion standen auf Messers Schneide
und gingen knapp im Tiebrak bzw. Match-Tiebreak verloren.

Am Ende stand eine 1:8-Niederlage gegen einen starken Gegner,
der an diesem Wochenende nicht zu schlagen war.

Bitte Termin vormerken

Fr., 14. bis 16.07.23 , Jubiliumsfest 50 Jahre OTC"

Dreitdgiges Fest auf der Clubanlage mit verschieden sportlichen
und geselligen Events (FuBballtennisturnier, Clubmeisterschaften
Tennis und Boule, Biirgermeister-Doppel, Tennis-Sportabzeichen,
sowie CM fiir Kinder und Jugendliche, Platzkonzert Musikverein
Otigheim, Disco-Abend, Bunter Abend).

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Veranstaltungsraum gesucht?

Das OTC-Clubhaus und die Gesamtanlage kann im Zeitraum von
Anfang April bis Ende Oktober auch fiir private Feiern gemietet
werden. Bei Interesse einfach anrufen (Tel. 07222/24205)
Néhere Informationen rund um den Verein und zum Spielbetrieb
auf unserer Homepage www.oetigheimertennisclub.de

OA
X
)

Py

~
L usne

S u

;/Obst- und Gartenbauverein
Steinmauern e. V.

Ausflug mit dem Obst- und Gartenbauveren Steinmauern
Nachdem wir im Wonnemonat Mai leider nicht geniigend
Teilnehmer finden konnten, welche an unserem Vereinsausflug
teilnehmen wollten, versuchen wir es im Spétjahr erneut.

Wie bereits angekiindigt, wird uns der Ausflug des Obst- und
Gartenbauvereins in diesem Jahr ins benachbarte Elsass fiihren.
Geplant ist am Vormittag die Besichtigung des Schiffshebewerkes
in Saint-Louis Arzviller. Hier werden wir, nach dem obligatori-
schen Frihsttick, eine kleine geflihrte Besichtigung durchfihren.
Nach dem Mittag geht es nach Lembach zur Besichtigung der
Maginot-Linie. Hier haben wir eine langere, in Deutsch gefiihrte
Besichtigung fur uns gebucht. Zum Ausklang des Ausflugs fahren
wir in die Pfalz zum ,Lindenhof" nach Heuchelheim-Klingen.
Hier werden wir uns mit der Spezialitdit des Hauses, dem Reb-
knorzenbraten, verwdhnen lassen. Als Termin fir die Reise haben
wir diesmal den 14. Oktober 2023 vorgesehen. Damit wir bereits
heute entsprechend planen kénnen, bendtigen wir lhre zeitna-
hen Anmeldungen zu diesem Event. Die Anmeldungen bitte bis
spatestens 25.06.2023 an René Blettermann,

Tel. 07222/96 62 22 oder per E-Mail an ren8@gmx.de.

Seniorentreff Steinmauern

Die Senioren erlebten einen interessanten Ausflug ins Murgtal
Am 16.05. erlebten die Senioren einen schonen Tag mit dem voll
besetzten Ausflugsbus ins Murgtal mit der Besichtigung einer
Schwarzwadlder Schinkenrducherei in Pfalzgrafenweiler.

Die fahrt ging Gber das Murgtal in die Nahe von Freudenstadt,
wo zundchst die obligatorische Einkehr bei Kaffee und Kuchen im
Gasthof ,Kuhstall" auf die Reiseteilnehmer wartete.

Wihrend dem Kaffeegenuss konnte man tatsachlich tiber grofRe
Fensterscheiben einen Blick in einen angrenzenden grofRen of-
fenen Kuhstall werfen. Die Fahrt ging danach weiter zur nahen
Schinkenrducherei ,Pfau”, wo eindriicklich die original Schwarz-
walder Schinkenherstellung erldutert wurde und auch besichtigt
werden konnte. Diese Rauchspezialitditen konnten danach noch
verkostet und auch erworben werden. Uber das Murgtal ging
es wieder in Richtung Steinmauern, wo zum Ausklang noch in
Schwarzenberg eingekehrt wurde.
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Voranzeige

Der ndchste Nachmittags-Ausflug fiihrt uns am Mittwoch, 28.06.
nach Wolfach zur Besichtigung einer Glasbladserhdtte.

Néheres dazu siehe die Information im ndchsten Mitteilungsblatt.
Erst danach sind Anmeldungen maoglich.

d SKV Steinmauern

Erfolgreiche Teilnahme bei den Jugendschiitzen-
Landesmeisterschaften

Am vergangenen Wochenende fanden in Heitersheim die Jugend-
schiitzen-Landesmeisterschaften des Stidbadischen Sportschiit-
zenverbandes statt. Unsere einzige Schiitzin die sich hierfiir quali-
fiziert hatte war Aylin Ozcan. Es war ihre erste Teilnahme an einer
Landesmeisterschaft, dabei wurde sie von der gesamten Familie
vor Ort tatkréftig unterstitzt. Mit 377,8 Ringen erreichte sie im
10 Meter Luftgewehr schieBen einen sehr guten 11. Platz.

Wir wiinschen der jungen Schiitzin, die diesen Sport noch nicht
allzu lange betreibt, weiterhin so tolle Erfolge.

Mitteilungsblatt der Gemeinde Steinmauern
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Katholisches Bildungswerk

»Line Dance" in Steinmauern

Am Pfingstmontag, 29. Mai féllt die Line

Dance-Probe der Gruppe A aus. Die Gruppe

trifft sich erst wieder am Montag, 05. Juni

um 19:30 Uhr. Zuvor ist um 17:30 Uhr die Gruppe B gefordert.
Wer bei den ,Line Dancer” mitmachen mochte, muss auf jeden
Fall vorher Frau Brigitte Neusatz unter der Handy-Nr. 01573/

6 46 84 19 kontaktieren.

Termine

Mo., 29.05., 19:30 Uhr

im Pfarrgemeindehaus Steinmauern -

.Line Dance"-Gruppe A entféllt

Di., 30.05., 15:00 Uhr i

im Geschwister-Scholl-Haus Otigheim - Tanzkreis

Mi., 31.05., 10:30 Uhr i

im Geschwister-Scholl-Haus Otigheim - Krabbelgruppe

Vorschau

Mo., 05.06., 17:30 Uhr

im Pfarrgemeindehaus Steinmauern - ,Line Dance"-Gruppe B
Mo., 05.06., 19:30 Uhr

im Pfarrgemeindehaus Steinmauern - , Line Dance"-Gruppe A
Mo., 25. - Sa., 30.09. -

Pilger- und Bildungsreise 2023 nach St. Ottilien

Kath. Seelsorgeeinheit Siidhardt-Rhein

Pfarramtliche Mitteilungen, Informationen und Termine

Kontaktdaten

Pfarrer Klaus Dérner - bietigheim@kath-suedhardt-rhein.de,
Telefon 07245/93070, dienstags 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr
und nach Vereinbarung - Urlaub vom 30.05. bis 02.06.2023
Pfarrer Erich Penka - oetigheim@kath-suedhardt-rhein.de,
Telefon 07222/24699

Gemeindereferentin Andrea Bruckbauer -
andrea.bruckbauer@kath-suedhardt-rhein.de -

Urlaub vom 30.05. bis 09.06.2023

Homepage Erzdi6zese Freiburg: www.ebfr.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros Steinmauern: Tel. 07222/23238
E-Mailadresse Pfarrbliro Steinmauern:
steinmauern@kath-suedhardt-rhein.de

Sprechzeiten: Dienstag von 9.45 Uhr bis 10.30 Uhr

Donnerstag von 16.45 Uhr bis 17.45 Uhr

Offnungszeiten des Pfarrbiiros in Otigheim: Tel. 07222/24699
E-Mail-Adresse: oetigheim@kath-suedhardt-rhein.de
Homepage: www.kath-suedhardt-rhein.de

Sprechzeiten: Dienstag 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

und Donnerstag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Keine Sprechzeiten vom 30.05.23 bis einschlieBlich 02.06.2023!

Gottesdienstordnung 25. Mai 2023 - 4. Juni 2023

Donnerstag, 25.05.2023: HI. Beda der Ehrwiirdige,
hl. Gregor VII. und hl. Maria Magdalena von Pazzi
10.30 Bie HI. Messe im Seniorenzentrum Haus Edelberg

16.00 O Evangel. Gottesdienst im Seniorenzentrum Curatio
18.00 St Maiandacht
19.00 E-lI Pfingstnovene
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Freitag, 26.05.2023: HI. Philipp Neri
7.30 E-lI Schilergottesdienst - Wort-Gottes-Feier
18.00 E-I Rosenkranzgebet
Bie Keine hl. Messe
18.30 O HI. Messe
19.00 E-I Pfingstnovene

Samstag, 27.05.2023: Pfingsten

14.00 St Trauung von Silvia Sivric und Rico Nitsche
18.00 Bie Pfingstvigil - Hochamt

19.00 E-I Pfingstnovene mit Taizégebet

Sonntag, 28.05.2023: Pfingsten - Renovabis-Kollekte
9.00 O Hochamt
10.30 E-I Hochamt

Montag, 29.05.2023: Pfingstmontag
9.00 E-1 Eucharistiefeier
10.30 St Hochamt
18.00 Bie Maiandacht in der Kirche, mitgestaltet vom
Gemeindeteam und der Frauengemeinschaft

Dienstag, 30.05.2023
Keine hl. Messen in der Seelsorgeeinheit!

Mittwoch, 31.05.2023
Keine hl. Messen in der Seelsorgeeinheit!

Donnerstag, 01.06.2023: HI. Justin
Keine hl. Messen in der Seelsorgeeinheit!

Freitag, 02.06.2023: HI. Marcellinus und hl. Petrus -
Herz-Jesu-Freitag
Bie Keine hl. Messe
18.30 O HI. Messe
19.00 E-lI Friedensgebet

Samstag, 03.06.2023: HI. Karl Lwanga und Geféhrten
14.00 St Trauung von Romy Merkel und Lukas Ritsert
17.00 O Eucharistische Anbetung

18.00 O Vorabendmesse

18.00 Bie Vorabendmesse

Sonntag, 04.06.2023: Dreifaltigkeitssonntag
10.30 St Hochamt
10.30 E-I Eucharistiefeier

Das Sakrament der Ehe wollen sich spenden

Am 3. Juni. 2023, 14.00 Uhr in Kreuzerhéhung, Steinmauern:
Romy Merkel, rém. kath., Erzieherin, led., Steinmauern und
Lukas Rietsert, rom. kath., Anlagenmechaniker, led., Plittersdorf

Friedensgebet am Freitag, 2. Juni, 19 Uhr
in der Heilig-Geist-Kirche Elchesheim-Illingen

Herzliche Einladung.

Freunde und Dankbarkeit sind wichtige Begleiterinnen, um in den
Krisen und Kriegen unserer Zeit nicht depressiv zu werden, nicht
zu resignieren. Mit dem unten stehenden Gedicht méchte ich
dazu beitragen.

Im Namen des Vorbereitungsteams, Petra Nientiedt

Mit Maigldckchen

|autet das junge Jahr seinen Duft
Der Flieder erwacht aus Liebe zur Sonne
Baume erfinden wieder ihr Laub
und fuihren Gespréache

Wolken umarmen die Erde

mit silbernem Wasser

da wichst alles besser

Schon ist's im Heu zu trdumen
dem Gliick der Vogel zu lauschen
Es ist Zeit sich zu freuen

an atmenden Farben

zu trauen dem blithenden Wunder
Ja es ist Zeit

sich zu offnen

allen ein Freund zu sein

das Leben zu rihmen

Rose Ausldnder

Herzliche Einladung zum Austausch iiber Glaubensgrundfragen
Dienstags alle 14 Tage um 19:30 Uhr im Kath. Pfarrzentrum,
Elchesheim-Illingen, Rheinstr. 15

Mitteilungsblatt der Gemeinde Steinmauern
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Termine
02. u. 16.05.2023
06. u. 20.06.2023

Uberkonfessionell, keine Ab- oder Anmeldung nétig,
Gemeinschaft genieBen, Fragen stellen, sich ermutigen lassen,
Glauben und Leben teilen. Wir freuen uns auf euch!

Kontakt: Barbara_Geyer@gmx.de

Maiandacht am Pfingstmontag

Das Gemeindeteam und die Frauengemeinschaft Bietigheim
laden herzlich zur Maiandacht am Pfingstmontag, 29. Mai 2023,
um 18:00 Uhr in die katholische Kirche HI. Kreuz ein.
AnschlieBend wird es einen kleinen Umtrunk geben.

Evangelische Kirchengemeinde

Gottesdienst am Pfingstsonntag
Wir laden herzlich ein zum Gottesdienst am Pfingstsonntag,
28. Mai, um 10.00 Uhr in der Petruskirche in Rastatt.

Pfarramt der Evangelischen Petrusgemeinde
Wilhelm-Busch-Str. 8 a, 76437 Rastatt
Telefon: 07222/21482

E-Mail: pfarramt@petrusgemeinde-rastatt.de
Homepage: www.petrusgemeinde-rastatt.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros
Montag bis Donnerstag ~ 9.00 - 12.00 Uhr
Montagnachmittag 16.00 - 19.00 Uhr

Wochenspruch
Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch meinen Geist
geschehen, spricht der Herr Zebaoth. (Sacharja 4,6b)

Caritasverband Baden-Baden e. V. -
Welttaﬁ der Seelischen Gesundheit bringt
Abwechslung in den Frithsommer

Die Nachfrage ist gut. Die Angebote gehen

weiter. So ldsst sich kurz und pragnant aus-

driicken, wie das Jahr der Seelischen Gesund-

heit mit seinem breit aufgestellten Programm

bislang angenommen wurde. Im Juni warten

die mitwirkenden Biindnispartner im Stadt-

kreis Baden-Baden und im Landkreis Rastatt

mit vielen weiteren Highlight auf, die nicht

nur Unterhaltung bieten, sondern auch dazu

beitragen sollen, der Stigmatisierung von

psychischen Erkrankungen entgegenzutreten. So wird auch im Juni
wieder zu kleinen feinen, aber auch zu 6ffentlichkeitswirksamen
Events eingeladen, um etwa gemeinsam zu wandern, zu kochen,
kiinstlerisch tatig zu werden oder an Vortrdgen und Workshops
teilzunehmen, ermuntert Vanessa Ruppert vom Baden-Badener
Caritasverband dazu, einfach mal in die Veranstaltungen hineinzu-
schnuppern und sich auf neue Erfahrungen einzulassen.

Am 3. Juni gibt es eine geflihrte leichte Wanderung vorbei an
den Geroldsauer Wasserféllen bis zum ,Butthof” (mit Einkehr)
und wieder zuriick zum Ausgangspunkt zur Bushaltestelle am
Ortsausgang Geroldsau.

Um Informationen zum Thema , Psychisch krank - was jetzt?"
geht es am 10. Juni am Baden-Badener Blumenbrunnen, wo die
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IBB Stelle mit Mitmachaktionen und dem Kennenlernen ihrer
Angebote aufwartet.

Méchtig viel Action soll es am 11. Juni geben, wenn das Klinikum
Mittelbaden Hub zwischen 18 und 20 Uhr zum Volleyball-Turnier
in den Huber Park einladt.

.Lachen ist die beste Medizin!" verspricht ein Vortrag, der am
15. Juni von 18 bis 20 Uhr im Landratsamt Rastatt stattfindet.
Die Kommunale Behindertenbeauftragte Petra Mumbach ladt
dazu ein, erste Einblicke in diese besondere Art des Yogas zu erhal-
ten. Wieso Lachyogalibungen die seelische Gesundheit starken,
verrédt die Lachyoga-Lehrerin Sabine Dreyer aus Baden-Baden.

Die Burg Windeck ist am 21. Juni von 10 bis 13 Uhr oder 18 bis
21 Uhr Ausgangspunkt fur eine geflhrte Wanderung auf dem
Achtsamkeitspfad.

Am 24. Juni darf dagegen im Stadtwald Kuppenheim auf Einla-
dung der Kommunalen Behindertenbeauftragten des Landkreises
Rastatt von 14 bis 16 Uhr herzlich bei einem Lachyoga-Spazier-
gang herzhaft gelacht werden. Durch die Tiefenatmung beim
Lachyoga wird der Kérper mit viel Sauerstoff versorgt und durch
das Lachen Gliickshormone freigesetzt. Ein Erlebnis flr die ganze
Familie und fur jedes Alter, einfach zum Ausprobieren.

Ein paar Tage spater, am 28. Juni, gibt es im Landratsamt einen
Fachvortrag zum Thema ,Einsamkeit im Alter”. Das Gefiihl von
Einsamkeit ist im Alter besonders hoch. Einsamkeit und seelische
Gesundheit sind eng miteinander verknipft. Frau Pantke-Ehlers,
Arztin und Alterspsychotherapeutin referiert iber das Phdnomen
der Einsamkeit im Alter und was konkret gegen Einsamkeit helfen
kann. Freuen Sie sich auch auf einen interessanten Vortrag.

Einige der Angebote sind auf eine bestimmte GruppengroRe
beschrankt. Deshalb ist unbedingt eine Anmeldung erforderlich.
Diese sowie nédhere Infos Uber das gesamte Angebot gibt es im
Internet unter https://www.jahr-der-seelischen-gesundheit.de/
und bei der Behindertenbeauftragten des Landreises Rastatt
Petra Mumbach 07222/381-2126.

Das Naturschutzzentrum
Karlsruhe-Rappenwoért informiert

Nature Journaling
Ferienprogramm fiir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Dienstag, 06.06. bis Mittwoch, 07.06.2023,

09.30 bis 13.30 Uhr

Von Dienstag, 06.06. bis Mittwoch, 07.06.2023

kdnnen Kinder von neun bis zwdlf Jahren jeweils

von 9.30 bis 13.30 Uhr die Natur mit allen Sinnen erleben und
sich ihr personliches Naturtagebuch anlegen!

Gemeinsam mit der Biologin Verena Becker gehen sie auf Erkun-
dungstour, halten ihre Entdeckungen mit Stift und Papier fest und
lernen, worauf es beim Nature Journaling ankommt.

Eigene Stifte konnen gerne mitgebracht werden. Bitte wald- und
wetterfeste Kleidung anziehen und ein Vesper einpacken.
Leitung: Verena Becker, Biologin

Kostenbeitrag: 40 Euro/Kind + 2,50 Euro Materialkosten/Kind
Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Karlsruhe-Rappenwort
Anmeldung erforderlich bis 02.06.2023 unter 0721/950470!

Drucken und Farben mit Pflanzen
Kreativ-Workshop fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

Sonntag, 18.06.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr

Am Sonntag, 18.06.2023 zeigt die Waldpadagogin Miriam Becker
von 14.00 bis 16.00 Uhr beim Kreativ-Workshop Drucken und
Farben mit Pflanzen wie man mit Bliten, Frichten und Blattern
kleine Kunstwerke auf Papier und Stoff zaubern kann.

Leitung: Miriam Becker, Waldpadagogin

Veranstaltungsort: Naturschutzzentrum Karlsruhe-Rappenwort
Kostenbeitrag: 12 Euro/Erwachsener, 6 Euro/Kinder ab 6 Jahren
+ Materialkosten: 5 Euro/Person

Anmeldung erforderlich bis 15.06.2023 unter 0721/950470!
Weitere Informationen unter www.nazka.de
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Polizeiprasidium Offenburg -
Tipps der Polizei

»Mein Handy ist kaputt” - Betrug mit Schockanrufen

Taglich erhalten Birgerinnen und Biirger schockierende Text-
nachrichten oder Telefonanrufe: Darin bitten vermeintliche An-
gehorige oder Freunde verzweifelt um Geldiiberweisungen nach
Unféllen, Operationen und anderen Notfallen.

Dahinter stecken Betrliigerinnen und Betriiger, die die Hilfsbereit-
schaft und Angst ihrer Opfer ausnutzen, um Geld zu fordern.

Deshalb beachten Sie folgende Tipps

- Geben Sie niemals am Telefon Auskunft Uber Ihre finanziellen
Verhéltnisse.

- Rufen Sie Ihre echten Verwandten/Bekannten unter der Ihnen
bereits bekannten Nummer an und fragen Sie nach der Richtig-
keit der Geschichte oder wenden Sie sich an eine Vertrauensper-
son und erzdhlen Sie von dem Anruf.

- Handigen Sie niemals Geld oder andere Vermdgenswerte an
Ihnen unbekannte Personen aus.

- Wenn Sie von einer Ihnen bekannten Person unter einer un-
bekannten Telefonnummer kontaktiert werden, speichern Sie
diese nicht automatisch ab.

Wenn Sie glauben, Opfer eines Betrugs geworden zu sein

- Brechen Sie jeglichen Kontakt zu der Person ab, die Sie angeru-
fen oder angeschrieben hat.

- Notieren Sie sich Nummer und Anrufzeit bzw. sichern Sie den
Chat-Verlauf, z. B. mit Screenshots.

- Wenden Sie sich umgehend an |hre Polizeidienststelle oder
rufen Sie die 110 an.

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen

Wir bieten lhnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung zu
Hause an. Polizeiprasidium Offenburg, Referat Prédvention,
0781/21-4515 oder 07222/761-405 oder 0781/21-1041
E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Sudoku - Lésung

Beilagenhinweise

Bitte beachten Sie in dieser Ausgabe die Beilage des
Reitervereins Otigheim.

Bitte beachten Sie in unserer heutigen Ausgabe die Beilage
»leppichwascherei* Anthony Kwiek.

Bitte beachten Sie in unserer heutigen Ausgabe die Beilage
zum Musikfest in Plittersdorf.
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Johann Abt

Hezzlichen Dank,

an alle, die da waren und sind,
fur eure trostspendenden Worte
und herzliche Anteilnahme, Zeilen
und finanzielle Unterstltzung.

Herzlichst

eure Angela Abt
und die Angehorigen

Entlasten Sie lhre Liebsten
mit einer Bestattungsvorsorge.

K(")PP_L

BESTATTUNGEN

Mathias Képpel
Franz-Philipp-Str. 5

76437 Rastatt

Tel.: 07222 20 00 11
www.KoeppelBestattungen.de




Stellenanzeigen

Gemeinde Durmersheim

Menschen, Tradition, Zukunft

Aktuelle Vorinformation: Sie erhalten Ihre
Anzeige fiir die KW 23 in allen vier MOBS-
Gemeinden (Muggensturm, Otigheim, Bietig-
heim, Steinmauern) zum Sonder-Kombipreis!

Die Gemeinde Durmersheim sucht

- Stv. Rechnungsamtsleiter / Kdmmerer (m/w/d), A 11 bzw.

nach TVéD ANZEIGEN-SONDERTHEMA VOLKSSCHAUSPIELE OTIGHEIM
- Bauhofleitung (m/w/d), EG 9c TV&D
- Erzieher (m/w/d) G EV\/l N NT I
- Mitarbeiter(m/w/d) fuir den gemeindlichen Vollzugsdienst, "
EG 6 TV6D

- Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Reisigplatz, EG 1 TvoD

» zum n&chstmaglichen Zeitpunkt

» unbefristet ~
Direkt zur
Stellenanzeige
=) S —
£
Zu einer vollstandigen Bewerbung gehoren H s .
. N| < Ober
Anschreiben, Lebenslauf z 250000
. LY ﬁ zufrieden
und Zeugnisse A % Kunden
m[1]L o0
S|E|N =
(1] ARZNEIMITTELFORSCHUNG 2
AUSTRAGER*INNEN GESUCHT!
Haben Sie Lust, lhr Geld mit
Bewegung an der frischen Luft
zu verdienen? Dann haben wir
genau das Richtige fiir Sie!
Wir bieten Ihnen: Wichtige Information fiir alle Leser:innen und Kunden

* regelméBige Verdienstmdglichkeit Fronleichnam

o selbststandige Arbeitsweise _ ]
o persinliche Betreuung Lieber Leserinnen und Leser,

bei Ihren Fragen aufgrund des bevorstehenden Feiertages beachten

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sie bitte die folgenden Verschiebungen:

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: . .
Telefon 07245 9270-0 Redaktionsschluss  Montag, 5. Juni 2023, 12 Uhr

Verteilung ab Mittwoch, 7. Juni 2023

SchulstraBe 12

76477 Elchesheim-lllingen s Gilt fiir folgende Amtsblétter: Bietigheim, R(h)einschau Linkenheim-Hochstetten,
Telefon 07245 9270-0 DU R RSCH NAB EL Rheinstetten aktuell, Steinmauern
abo@duerrschnabel.com Druck & Medien GmbH
www.duerrschnabel.com SchulstraBe 12

DUJRRSCHNABEL 76477 Elchesheim-llingen

Druck & Medien GmbH Tel. 07245 9270-0
www.duerrschabel.com

ANZEIGE SCHALTEN?

Ihre Anzeige und Anregungen nehmen wir gerne entgegen:
Telefon: 07245 9270 -19/-20, E-Mail: anzeigen@duerrschnabel.com




Schlechtem Horen rechtzeitig entgegenwirken

Ein Hortest beim Arzt oder Horakustiker bringt

Klarheit iiber einen Horverlust

(DJD). Der Verlust des Gehors ist meist ein schleichender
Prozess, der Uber lange Zeit vonstattengeht. Oft stellt sich
zundchst ein milder bis moderater Horverlust ein. Die Men-
schen horen noch viel — bei einer Innenohrschwerhérigkeit
fehlen ihnen aber zunehmend die hohen Frequenzen. Wie ein
intaktes Gehor keinen Ultraschall wahrnehmen kann, kénnen
diese Personen hohe Tone nicht mehr registrieren — und somit
auch gesprochene Worte irgendwann nicht mehr gut aufneh-
men. Man erkennt Betroffene beispielsweise daran, dass sie
Mitmenschen immer dichter ,,auf die Pelle riicken“, um das
Gesagte noch zu verstehen. Irgendwann kann schlechtes Ho-
ren dann aber auch sozialen Riickzug zur Folge haben, Fami-
lienfeste werden nicht mehr besucht und Diskussionen etwa
im Familienkreis gemieden.

Bei einem sogenannten subjektiven Hortest muss der Proband zuriickmelden,
ob beziehungsweise was er gehort hat. Foto: DJD/www.hoerdienst.de

Schwerhorigkeit und Demenz

Schwerhdrigkeit kann unterschiedliche Ursachen haben: Sie
kann ganz normaler Teil des Alterungsprozesses sein, sie
kann durch fortdauernde Beschallung mit Larm, durch Krank-

heit und Unfall oder durch einen Horsturz verursacht sein. Ein
Horverlust kann aber auch seinerseits krank machen. Denn
Tag fiir Tag schlecht zu horen, ist sehr anstrengend. Stress
und Erschopfung, Niedergeschlagenheit und Depressionen
konnen die Folge sein. Studien haben gezeigt, dass das Ri-
siko einer friihzeitigen Demenzerkrankung dadurch deutlich
steigt. Es ist um ein Vielfaches hoher als bei denjenigen, die
gut horen kdnnen. Die Erklarung dafiir ist einfach: Horen ist
tagliches Lernen. Es liefert jederzeit Informationen, die das
Gehirn verarbeiten muss. Diese Aktivitat halt geistig fit. Fehlt
dem Gehirn jedoch der gewohnte Input, hat es nichts mehr zu
tun. Es kann dann regelrecht verkiimmern.

Hortest beim Arzt oder Horakustiker

Ob tatsdchlich ein Horverlust vorliegt, ldsst sich mit einem
Hortest beim Ohrenarzt oder Horakustiker in lhrer Ndahe be-
stimmen. Ab einem Alter von 50 Jahren sollte man ihn regel-
maRig durchfiihren lassen.

weiL wir s LIEBEN,

WENN MENSCHEN SICH VERSTEHEN

HORAORUM \Q\?Q
. &
Mur_gtal ekK. @ &
Inh. Sabine Neffke
www.hoerforum-murgtal.de
Inh. Sabine Neffke Offnungszeiten:
Filiale Muggensturm  Mittwoch und Freitag von 9:00 bis 12:30 Uhr
Friedrich-Ebert-Str.13  Donnerstags von 14:30 bis 18:00 Uhr
Tel. 072 22/96 664 96 oder nach Vereinbarung!

Das an Leistung
fUr den Menschen

Tagespflege Etje — Vereinbaren Sie gerne einen

kostenlosen Schnuppertag in unserer Einrichtung!

SPPS Baden-Baden Rastatt GmbH
HandelstraBe 4 - 76470 Otigheim
Tel.07222/90 29 000 - oetigheim@sp-ps.de - www.sp-ps.de




24 Std. Pflege

Wir haben
Pflegekrafte

(0 72 21)
27 68 13

stahlberger-pflege24.de

Der inhabergefiihrte Horakustik-
Meisterbetrieb im Herzen Rastatts.

Noch Sorge oder schon Pflege?

Gerade entfernt wohnende Angehorige wer-
den oft nicht als Pflegende wahrgenommen
(DJD). Am Anfang macht man sich nur ein
bisschen Sorgen, weil es bei den Eltern nicht
mehr so richtig rundlauft. Altersbedingte Ein-
schrankungen nehmen zu, im Haushalt bleibt
vieles liegen, mit dem Handyvertrag geht et-
was schief. Dann kiimmert man sich halt,
erledigt Telefonate, fiillt Formulare aus und
bringt beim Wochenendbesuch den Garten
auf Zack. Und schon steckt man mittendrin in
der Pflegesituation. Doch diesen flie3enden
Ubergang zwischen Sorge und Pflege nehmen
gerade erwachsene Kinder, die in groferer
Distanz zu ihren Eltern wohnen, oft gar nicht
richtig wahr. Sie sehen sich selbst nicht als
Pflegepersonen und werden auch von der Um-
welt nicht so betrachtet.

Pflege ist mehr als vor Ort sein

Bei der Pflege aus der Ferne — dem ,,Distance
Caregiving® geht es nicht nur um die tatsachli-
che Pflegetdtigkeit, sondern im weitesten Sin-
ne um Unterstiitzung. Wie viel sie dabei leis-
ten, ist Betroffenen zundchst oft gar nicht klar:
Erst im Gesprdch uber ihre Aufgaben kommt
es fiir Distance Caregiver dann oft zu einem
wirklichen Aha-Erlebnis. Denn zu Organisati-
on, Recherchen, Briefverkehr und Telefonaten
kommen haufig noch Besuche vor Ort, um
emotionale Unterstiitzung und praktische Hil-
fen zu leisten. Damit das nicht in Uberforde-
rung endet, sollten Betroffene sich rechtzeitig
um fachkundige Beratung kiimmern. Fachleu-
te helfen, einen sogenannten Versorgungs-
plan zu erstellen, mit dem alle Beteiligten gut
zurechtkommen.

Gute Selbstfiirsorge ist wichtig

Trotz ihres Engagements kdampfen viele sich
aus der Ferne kiimmernde Kinder mit einem
schlechten Gewissen, weil sie gefiihlt immer
»ZU wenig® tun. Dagegen kann helfen, sich
selbst ganz bewusst als pflegender Angehori-
ger wahrzunehmen und das auch nach aufien
zu kommunizieren. Auflerdem ist es wichtig,
von Anfang an eine gute Selbstfiirsorge zu be-
treiben, sein eigenes Leben zu behalten und
fur kraftspendende Auszeiten zu sorgen. Denn
um pflegebediirftige Angehorige liebevoll zu
begleiten, muss man selbst entspannt und
gesund bleiben.

Nicht immer kénnen Kinder bei ihren pflegebediirftigen
Eltern vor Ort sein. Oft kiimmern sie sich aus der Distanz
und koénnen nur gelegentlich zu Besuch kommen.  Foto:
DJD/compass private pflegeberatung/mattphoto

JETZT in unserem Spitzner Werksverkauf in Ettlingen die bunte Auswahl
an Wellness-Produkten zu attraktiven Preisen ab Werk entdecken!

|

* Nur Barzahlung méglich.

UTLET-SHOP"

REGULARE OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag 13.00 - 15.00 Uhr

Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat 10.00 - 13.00 Uhr

Besuchen
Sie unseren

o T
Onlineshop: Eﬁl T

W. Spitzner Arzneimittelfabrik GmbH - Bunsenstr. 6 - 76275 Ettlingen - Tel. 07243 7266-1210 - www.spitzner.de



Frau im Ingenieurbiiro, Mann beim Pflegedienst

Warum wir die Geschlechterrollen

auf dem Arbeitsmarkt iiberdenken sollten

txn. Ob weiblicher Bodyguard oder médnnliche Reinigungs-
kraft, das Aufbrechen traditioneller Geschlechterrollen im
Berufsleben birgt viele Vorteile. Noch gibt es zahlreiche Ar-
beitsfelder, die klar von einem Geschlecht dominiert werden,
vielerorts zeichnen sich jedoch erste Tendenzen zu einem
ausgewogeneren Verhdltnis ab. Solche Trends sind sehr be-
griRenswert. Die Forschung zeigt beispielsweise, dass mann-
liche Erzieher in Kindergarten einen sehr positiven Effekt ha-
ben, besonders fiir Kinder ohne mannliche Bezugsperson in
der Familie.

txn. ,,Gendergerecht“zu pflegen, ist in der Organisation schwierig und perso-
naltechnisch fast unmdoglich. Allerdings wiirde es sich auf das Wohlbefinden
vieler Pflegebediirftiger positiv auswirken.

txn-Foto: C Haaspeopleimages.com/Adobe Stock/Randstad

Im Handwerk herrscht wiederum ein drastischer Fachkrafte-
mangel, weshalb es wiinschenswert ist, wenn sich dort mehr
Frauen niederlassen. Handwerksunternehmen berichten
zudem, Frauen nahmen positiven Einfluss auf das Betriebs-
klima, sorgten fiir eine erhéhte Arbeitsqualitat und verbesser-
ten das Arbeitgeber-Image. Auch dem Pflegesektorwiirde eine
Verdanderung guttun: Da 40 % der pflegebediirftigen Personen
in Deutschland ménnlich sind, die meisten Pflegekrifte je-
doch weiblich, wiirde ein hoherer Mdnneranteil fiir geschlech-
tergerechtere Pflegebedingungen sorgen. Auch Beschdftigte
profitieren von einem weniger gespaltenen Arbeitsmarkt. Zum

einen konnte sich hierdurch langfristig der bestehende Ge-
haltsunterschied zwischen Mannern und Frauen verkleinern,
zum anderen wiirde die Auflosung festgefahrener Rollenbilder
es Arbeitnehmenden ermdglichen, ihren Beruf freier zu wah-
len und somit gesiinder und besser zu leben.

Yy, 2

Krankenfahrten - 8-Sitzer-Bus
Kleintransporte - Kurierdienst

Alfons Trey

Rheinstr. 17/1 - 76437 Rastatt-Ottersdorf
Telefon 07222/3 04 44

Zentrales Anliegen
unserer Pflegeeinrich-
tungen ist es, dass eine
qualitatsvolle Pflege
gewadhrleistet wird,
Menschen mit Pflege-
bedarf ein weitgehend
selbstbestimmtes
Leben flhren kénnen
und pflegende Ange-
horige in ihrer Aufgabe
angemessen unter-
sttzt werden.

Wir beraten Sie gerne.

Unsere Pflegeangebote

Lichtental Schafberg, Baden-Baden - Lichtental Theresienheim, Baden-
Baden - Martha-Jager-Haus, Rastatt - Erich-Burger-Heim, Buhl, Hub
Pflege- und Betreuungszentrum, Ottersweier-Hub - Ambulanter
Pflegedienst, Ottersweier - Haus Fichtental Pflege- und Senioren-
zentrum, Kuppenheim - Junge Pflege, Kuppenheim - Kurzzeitpflege
Forbach - Hospiz Kafarnaum, Baden-Baden Ebersteinburg

-t

KLINITKUM

MITTELBADEN

Klinikum Mittelbaden gGmbH
Dr.-Rumpf-Weg 7

76530 Baden-Baden
info@klinikum-mittelbaden.de
www.klinikum-mittelbaden.de




Immobilien

° - [ J
Fabian Frauendorff 5 ImmobilienCenter

lhr personlicher
Immobilienberater.

Weitblick ist in herausfordernden
Zeiten besonders wichtig.

Als Kenner des regionalen Immo-
bilienmarktes erzielen wir fir lhr
Objekt den Bestpreis.

Kaiserstr. 37, 76437 Rastatt
Telefon 07222 .384-107, Mobil 0151.25982360
fabian.frauendorff@spk-rastatt-gernsbach.de

Rastatt-Gernsbach

Personlich. Regional. Zuverldssig.

PACHTER GESUCHJMW

Zuschriften bitte mit Chiffre- Nr 527103 an
Diirrschnabel Druck & Medien GmbH, SchulstraBBe 12,
76477 Elchesheim-lllingen oder chiffre@duerrschnabel.com

Putenteile und Hahnchen

auf Vorbestellung und solange der Vorrat reicht Tiere aus
¢ Holzofenbrot ohne Zusatzstoffe artgerechter
¢ Naturreines Olivendl Haltung

(B Gefhligelhof Fraf3

e
W Steinmauern « Rheinstralte 71 « & 07222 27622

Offnungszeiten:

Freitag 16:00-18:30 Uhr und Samstag 9:00-13:00 Uhr

Maier

IHR RENOVIERER

Qualifizierter Malerbetrieb

Faszination und Kreativitét

* Malerarbeiten service
« Designbodenbeléige (Holz-, Stein- oder Metalloptik) oualitﬁl pnd Hand
* Verlege- und Ausbesserungsarbeiten aus einer

* Renovierung & Modernisierung u.v.m.

Durmersheimer Str. 24, Malsch, Tel. 07246/94 98 01-9, info@maier-renovierer.de

Ilhr Amtsblatt ist klimaneutral!

ANZEIGEN-SONDERTHEMENPLAN
Juni 2023

- Kalenderwoche 22
(30.05. - 02.06.2023)

+Allzeit gute Fahrt*

- Kalenderwoche 24
(12.06. - 16.06.2023)
»Aund um Haus und Wohnung”
bauen, planen, finanzieren, wohnen, renovieren

- Kalenderwoche 25
(19.06. - 23.06.2023)

,Frisch auf den Tisch“

DURRSCHNABEL i

Druck & Medien GmbH ————  duerrschnabel.com

(6 Klimaneutral

Druckprodukt

duerrschnabel.com/klimaneutral

ClimatePartner.com/11617-2107-1005




