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Biotopverbundplanung der 
Gemeinde Steinmauern

Am Donnerstag, 13.07.2023 um 
18:00 Uhr im Feuerwehrgeräte-
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Amtliche  
Bekanntmachung

Einladung zur 
Führung mit dem Förster 

Am 09.07.2023 beim Auwald-
lehrpfad an der Einmündung des 

Churchillweges.

Mehr auf Seite 6
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115

  Ihre Behördennummer 115

Die einheitliche Behördennummer ist Ihre erste Anlaufstelle für 
Verwaltungsfragen aller Art. Sie vernetzt die Servicecenter der 
Kommunen, Länder und Bundesbehörden und erteilt Auskünfte 
zu den häufigsten Behördenanliegen. Dabei ist es egal, welche 
Behörde, Verwaltungsebene oder Zuständigkeit betroffen ist. Die 
115 ist von Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr erreichbar.
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  Telefonnummern und E-Mail-Adressen der Mitarbeiter des Rathauses

  Sprechzeiten der Forstverwaltung

Die Sprechstunde von Revierleiter Tobias Scholz findet immer 
donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr im Rathaus Au am Rhein, 
1. OG (Telefon 07245 9285-18), statt. 

RATHAUS STEINMAUERN

Gemeindeverwaltung Steinmauern, Elchesheimer Str. 2, 76479 Steinmauern E-Mail: rathaus@steinmauern.de
Telefonzentrale: 07222 9275-0, Fax: 07222 9275-20    Internet: www.steinmauern.de
Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 08:00 – 12:30 Uhr
 Montagnachmittag 14:00 – 16:00 Uhr
 Mittwochnachmittag 14:00 – 18:00 Uhr
Außerhalb der Öffnungszeiten
erreichen Sie einen unserer Mitarbeiter in dringenden Fällen von Abwasser- und Friedhofsangelegenheiten 
unter der Nummer 07222 9275-40.

BÜRGERMEISTERAMT  MITARBEITER/-IN TELEFON   E-MAIL
Bürgermeister   Toni Hoffarth 9275-22   hoffarth@steinmauern.de 
Assistenz  Vanessa Spitzmesser 9275-22   spitzmesser@steinmauern.de
Personal/Kitaangelegenheiten/Standesamt Nicole Dreher 9275-23   dreher@steinmauern.de
Personal   Marion Milbich 9275-24   milbich@steinmauern.de

HAUPTAMT
Hauptamtsleiter   Nick Gumenick 9275-10   gumenick@steinmauern.de
Innere Organisation Amelie Akcay 9275-11   akcay@steinmauern.de
Ordnungswesen/Bauangelegenheiten/ Natalie Djerdak 9275-12   djerdak@steinmauern.de
Friedhof
info-büro  Stefanie Köstel-Kohler 9275-13   koestel@steinmauern.de
Mitteilungsblatt  Tina Kraft 9275-14   kraft@steinmauern.de
Liegenschaften/Grundbucheinsichtstelle Beate Weidenbacher 9275-15   weidenbacher@steinmauern.de
Büro für Jugend, Familien und Senioren Isabell Borchert 9275-16   borchert@steinmauern.de

RECHNUNGSAMT
Rechnungsamtsleiter Manuel Otteni 9275-30   otteni@steinmauern.de
Gemeindekasse  Christoph Bosler 9275-31   bosler@steinmauern.de
Gemeindekasse  Riccarda Lumpp 9275-32   lumpp@steinmauern.de

BAUHOF
Bauhofleiter  Wolfgang Reiß 9275-40   reiss@steinmauern.de 
     0162 1062382
HAUSMEISTER
Hausmeister  Marc Meyn 9275-41   meyn@steinmauern.de

FLÖSSERKINDERGARTEN
Leiterin  Lena Heeß  405949-0  info@floesserkindergarten-steinmauern.de

SCHÜLERHORT
Leiterin   Ulrike Ostermann 154564   info@schuelerhort-steinmauern.de
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Wir trauern um unseren ehemaligen Mitarbeiter

 Gustav Zimpfer
 Gustav Zimpfer begann am 1. März 1995 als Mitarbeiter im Forst der Gemeinde 

Steinmauern. Bis zu seinem Ausscheiden 2010 wurde er als stets engagierter, 

verlässlicher Kollege sehr geschätzt. 

Wir werden dem Verstorbenen stets ein ehrendes Gedenken bewahren. 

Für die Gemeindeverwaltung 

und den Gemeinderat 

Toni Hoffarth, Bürgermeister 

Steinmauern, im Juli 2023
 

Wir trauern um

 Gustav Zimpfer
Oberlöschmeister

 der im Alter von 84 Jahren verstorben ist. 

Er trat am 26.4.1959 in die Freiwillige Feuerwehr Steinmauern ein.

Schon sehr bald wurde er zum Gruppenführer, später auch zum Atemschutzgeräteträger ausge-
bildet. In diesen Funktionen war er lange Jahre tätig. Zusammen mit seinen Kameraden absol-
vierte er 1961 das Leistungsabzeichen in Bronze und 1965 in Silber. Nach über 44 Jahren Dienst 
für die Allgemeinheit wechselte er am 9.9.2003 in die Alterswehr.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Für die Gemeindeverwaltung   Für die Freiwillige 
und den Gemeinderat  Feuerwehr Steinmauern 

Toni Hoffarth, Bürgermeister  Heiko Jung, Kommandant 

Steinmauern, im Juli 2023
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Neue Mitarbeiterin im Rathaus

Hallo mein Name ist Marion Milbich. 
Seit dem 01.07.2023 darf ich die Gemeindeverwaltung im  
Personalbereich unterstützen. Ich wurde sehr herzlich im Rathaus 
empfangen und freue mich schon jetzt auf eine gute und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit.
Sie erreichen mich vormittags direkt unter der Telefonnummer 
07222/9275-24 oder per E-Mail milbich@steinmauern.de. 

Teilsperrung des Parkplatzes
Rathaus/Gesundheitshaus

Im Zuge der umfangreichen Sanierungs- und Umbaumaßnahmen 
des Rathauses wird ein Teil des Parkplatzes hinter dem Rathaus 
ab dieser Woche gesperrt sein. Der gesperrte Bereich wird für die 
Lieferung und Lagerung von Baumaterial benötigt.
Die Teilsperrung des Parkplatzes wird bereits ab Dienstag, 
04.07.2023, beginnen und voraussichtlich bis Ende 2023 andau-
ern. Welche Stellplätze im Zuge der Rathaussanierung abgesperrt 
werden, können Sie dem unten angehängten Plan entnehmen.

Besucherinnen und Besuchern wird empfohlen alternative 
Parkmöglichkeiten in der näheren Umgebung zu nutzen. Eine 
Übersicht über diese Alternativen wird auf der Gemeindewebsite 
bereitgestellt.
Wir bitten um Verzeihung für die kurzfristige Mitteilung und 
Verständnis für die mit der Teilsperrung verbundenen Einschrän-
kungen!

Öffentliche Informationsveranstaltung 
zur Biotopverbundplanung  
der Gemeinde Steinmauern

Am Donnerstag, 13.07.2023 findet um 18.00 Uhr im Feuerwehr-
gerätehaus Steinmauern eine öffentliche Informationsveranstal-
tung zur Biotopverbundplanung der Gemeinde Steinmauern statt. 
Durch den Biotopverbund sollen die Lebensräume gefährdeter 
Tier- und Pflanzenarten erhalten und funktionsfähige ökologi-
sche Wechselbeziehungen sichergestellt werden. Barrieren wie 
Siedlungen, Straßen und intensive Landnutzung erschweren oder 
verhindern Wanderungen. Dies kann zur vollständigen Isolation 
von Arten führen. Der Biotopverbund ist damit ein wichtiger Bau-
stein für den Erhalt der Artenvielfalt. Ziel des kommunalen Bio-
topverbunds ist es, den „Fachplan Landesweiter Biotopverbund“ 
auf die lokale Ebene zu übertragen und an die Verhältnisse in der 
Gemeinde anzupassen. Die Ergebnisse dienen als Grundlage für 
die Umsetzung von Landschaftspflegemaßnahmen.
Die Gemeinde Steinmauern hat das Institut für Landschaftsöko-
logie und Naturschutz (ILN) mit der Erstellung einer kommunalen 
Biotopverbundplanung für das Gemeindegebiet beauftragt. 
Zusammen mit den Nachbargemeinden Au am Rhein, Bietig-
heim, Elchesheim-Illingen und Ötigheim werden die Planungen 
zeitgleich und aufeinander abgestimmt erstellt. Im Rahmen der 
Biotopverbundplanung der Gemeinde Steinmauern soll eine In-
formation für alle Interessierten stattfinden. Im Zentrum stehen 
dabei die Landwirte, aber auch Jagdpächter, Vereine und inter-
essierte Bürgerinnen und Bürger. Ziel der Veranstaltung ist es, zu 
informieren und mögliche Maßnahmen aufzuzeigen.
Herr Dr. Volker Späth vom Institut für Landschaftsökologie und 
Naturschutz (ILN) und Herr Malte Wolff vom Landschaftserhal-
tungsverband Landkreis Rastatt e. V. werden den Biotopverbund 
sowie den aktuellen Stand der Planung vorstellen. Im Anschluss 
sind alle Teilnehmer eingeladen, zur Planung und Möglichkeiten 
der Umsetzung Fragen zu stellen und gemeinsam zu diskutieren.
Weitere Informationen über den „Fachplan Landesweiter Bio-
topverbund“ sind auf der Internetseite der Landesanstalt für 
Umwelt (LUBW) und dem Umweltministerium unter folgenden 
Links verfügbar
-  https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/natur-und-land-

schaft/biotopverbund
-  https://um.baden-wuerttemberg.de/de/umwelt-natur/natur-

schutz/biologische-vielfalt/biotopverbund/
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich zu der Informationsver-
anstaltung eingeladen. 

Toni Hoffarth
Bürgermeister

Impressum
Herausgeber: Gemeinde Steinmauern

Verantwortlich für den amtlichen und redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Toni Hoffarth

Verantwortlich für Anzeigen und Beilagen: Volker Dürrschnabel, Dipl.-Ing. (FH)

Druck und Verlag: Dürrschnabel Druck & Medien GmbH, Schulstraße 12,  
76477 Elchesheim-Illingen, Telefon (07245) 92 70-0, Fax 07245 / 92 70 50 
E-Mail: steinmauern@duerrschnabel.com

Anzeigenpreisliste: Stand 1.6.2023; Bezugspreis halbjährlich: 17,94 Euro. 
Auflage: 800 Exemplare. Erscheint wöchentlich. Fotos: pr/djd
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Sanierung Rathaus - Aktueller Fortschritt

Die Sanierung und der Umbau des Rathauses schreitet merkbar voran!
Von außen wird von der Baustelle immer mehr sichtbar. So wurde bereits der alte Windfang auf dem Rathausvorplatz demontiert. 
Im Hof des Rathauses laufen die Vorbereitungen für das neue Fundament, welches später für die neue Spindeltreppe benötigt wird. 
Aber auch im Inneren des Rathauses sind die Rohbauarbeiten in vollem Gange. Im Dachgeschoss sind nur noch vereinzelte Spuren des 
ehemaligen Flößereimusuems zu finden. Die alten holzgetäfelten Decken in den Büros sind nun auch passé.
Diese Woche wird der Baukran sowie das Gerüst aufgestellt. Hierdurch kann es zeitweise zu Behinderung und Einschränkungen für 
Fußgänger und den Verkehr kommen. Wir bitten um Verständnis hierfür.
Weitere Bilder und Informationen folgen schon bald!
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Führung mit dem Förster beim 
Auwaldlehrpfad am Sonntag, 09.07.2023

Am Sonntag, 9. Juli, 
findet eine Führung mit 
dem Förster am Auwald-
lehrpfad im Bruchwald 
statt. 
Treffpunkt ist um 9:30 
Uhr an der Einmündung 
des Churchillweges in 
die L78 A, ca. 500 m 
südlich der Ortseinfahrt  
Elchesheim-Illingen. 
In etwa 2 Stunden möchten wir den Auwaldlehrpfad mit 
seinen rund 35 Schildern ablaufen. Dabei werden Informa-
tionen zu den einzelnen Baum- und Straucharten gegeben 
sowie Hinweise auf den aktuellen Gesundheitszustand des 
Waldes. 
Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Regierungspräsidium  
Karlsruhe informiert über 
Fahrbahndeckenerneuerung  
Rastatt-Rheinau

Beginn der Arbeiten in Bauabschnitt eins: Vollsperrung des 
Knotenpunkts L 77/K 3740 seit Sonntag, 2. Juli 2023, 18 Uhr.
Das Regierungspräsidium Karlsruhe erneuert an den Landestra-
ßen 77 und 77a in Rastatt die Fahrbahndecke. In insgesamt vier 
Bauabschnitten werden zudem die Knotenpunkte L 77/L 77a, 
in Bauabschnitt zwei, und L 77a/Plittersdorfer Straße, in Bauab-
schnitt vier, aus-, beziehungsweise umgebaut. Hierbei wird auch 
eine Maßnahme im Rahmen des RadNetz BW umgesetzt. Neben 
der Instandsetzung der Kreuzung L 77a/K 3740 (Mack-Kreuzung) 
ist an der L 77a zudem die Instandsetzung der Konrad-Adenau-
er-Brücke mit der Erneuerung der Fahrbahnübergänge und der 
Geländer vorgesehen. Im Bereich des Stadtteils Rheinau wird im 
Zuge der Arbeiten von Bauabschnitt vier die Lärmbelastung durch 
den Einbau eines lärmarmen Asphalts reduziert. Die Arbeiten wer-
den unter Vollsperrung durchgeführt. Die Gesamtmaßnahme hat 
am Montag, 3. Juli 2023, mit der Instandsetzung der Mack-Kreu-
zung (L 77a / K 3740) begonnen und soll bis voraussichtlich Ende 
Oktober fertiggestellt sein. Seit Sonntag, 2. Juli 2023, 18 Uhr, ist 
der Tunnel Rastatt voll gesperrt, sodass die Arbeiten in Bauab-
schnitt eins starten können. 

Bauabschnitt eins: L 77a/K 3740 
In Bauabschnitt eins wird seit Montag, 3. Juli 2023, bis vor-
aussichtlich Sonntag, 16. Juli 2023, der Knotenpunkt L 77a/K 
3740 unter Vollsperrung saniert. In diesem Zeitraum werden 
alle Verkehrsbeziehungen über Rastatt-Zentrum und Plitters-
dorf umgeleitet. Das am Knotenpunkt L 77a/K 3740 ansässige 
Gartenbauunternehmen „Garten- und Landschaftsbau Mack“, 
bleibt zunächst ausschließlich von Norden aus kommend über die 
Zaysstraße (K 3740), den Wirtschaftsweg und anschließend von 
Westen kommend über die L 77a erreichbar. Der Fuß- und Rad-
verkehr wird während Bauabschnitt eins über die Brücke östlich 
vom Knotenpunkt geleitet. 

Bauabschnitt zwei: L 77 Süd 
In Bauabschnitt zwei wird von Montag, 17. Juli 2023, bis vor-
aussichtlich Sonntag, 6. August 2023, der südliche Abschnitt der  
L 77 unter Vollsperrung saniert. Die Arbeiten finden zwischen den 
Knotenpunkten L 77/L 77a und L 77/Dr.- Schleyer-Straße statt. 
Die Umleitungsstrecke verläuft entlang der K 3769. Der Fuß- und 

Radverkehr wird in Bauabschnitt zwei durch das Unterführungs-
bauwerk auf der L 77 und anschließend zum Knotenpunkt L 77a/
Plittersdorfer Straße geleitet. 

Bauabschnitt drei: L 77 Nord 
Im dritten Bauabschnitt wird der nördliche Abschnitt der L 77 un-
ter Vollsperrung saniert. Die Arbeiten werden zwischen Montag, 
7. August, und Sonntag, 27. August 2023, durchgeführt. In dieser 
Zeit wird der nach Norden fahrende Verkehr über Steinmauern 
und der in südliche Richtung fahrende Verkehr über Rastatt-Zen-
trum umgeleitet. Der Fuß- und Radverkehr wird in der Bauphase 
über den Geh- und Radweg entlang der L 77a bis zu Einmündung 
zur Plittersdorfer Straße nach Rheinau geführt. 

Bauabschnitt vier: L 77a, L 77 bis Konrad-Adenauer-Brücke 
Im vierten und letzten Bauabschnitt wird die L 77a bis zur Kon-
rad-Adenauer-Brücke saniert und ausgebaut. Dafür wird die Stre-
cke von Montag, 28. August, bis Sonntag, 22. Oktober 2023, 
vollgesperrt. In diesem vierten Bauabschnitt ist eine Umleitung 
über Rastatt-Zentrum und Steinmauern vorgesehen. Der Fuß-und 
Radweg wird parallel zur Murg bis zur Rheinauer-Brücke geführt. 

Verkehrsführung 
Über die gesamte Bauzeit der Bauabschnitte eins, drei und vier 
hinweg werden Hinweistafeln auf der Bundesautobahn (BAB) 5 
sowie der B 462 aufgestellt, welche die Nutzung der Anschluss-
stelle Rastatt-Süd für das Ziel Mercedes Benz und Daimler emp-
fehlen. Diese Hinweistafeln werden während des zweiten Bau-
abschnitts ausgekreuzt, da in diesem Bauabschnitt eine Zufahrt 
über die L 77a möglich ist. Außerdem wird die Bedarfsumleitung 
der BAB 5 für die gesamte Bauzeit auf die B 3 durch Rastatt-Zen-
trum verlegt. Die aktuell vorhandene Durchfahrtsbeschränkung 
für Lastkraftwagen auf der Umleitungsstrecke wird durch die 
Stadt Rastatt für den Zeitraum der Baumaßnahme aufgehoben. 
Die Umbauarbeiten der Verkehrssicherung für die einzelnen 
Bauabschnitte finden jeweils von Freitag bis Sonntag statt, sodass 
jeweils montags mit den Arbeiten an den Abschnitten begonnen 
werden kann. Die Baukosten für die Gesamtmaßnahme belaufen 
sich auf rund drei Millionen Euro und werden vom Land getra-
gen. Während der gesamten Dauer der Baumaßnahme ist mit 
Behinderungen auf den Umleitungsstrecken zu rechnen, das 
Regierungspräsidium Karlsruhe bittet die Verkehrsteilnehmenden 
um Verständnis. 

Weitere Informationen sind auf der Projektseite zu finden 
https://rp.badenwuerttemberg.de/rpk/abt4/ref472/l77-l77a-
rastatt-rheinau/ 
Aktuelle Informationen zur Verkehrslage und zu Baustellen in 
Baden-Württemberg sind unter VerkehrsInfo BW und in der Ver-
kehrsInfo BW-App zu finden.

KVV-Verkehrsmeldung - Umleitung 
wegen Bauarbeiten: Linie 222 und 227
Aufgrund von Baumaßnahmen im Kreuzungsbereich L77a/
K3740 nördlich von Rastatt müssen die Linien 222 und 227 
von Montag, 3. Juli 2023 bis Freitag, 14. Juli 2023 zwischen 
Rastatt und Steinmauern überörtlich ohne Halt via Plitters-
dorf umgeleitet werden. In der Folge können in dieser Zeit 
die folgenden Haltestellen nicht bedient werden und sind 
ersatzlos aufgehoben:
 Steinmauern Kirche
 Steinmauern Gartenstraße  
 Rastatt Baldenau
 Rastatt Zaystraße
In Steinmauern wird ersatzweise die Haltestelle „Rathaus“ 
bedient. Durch die längere Umleitungsstrecke kommt es 
zu Fahrplanverschiebungen von bis zu 6 Minuten. Darüber 
hinaus beginnt/endet die Linie 222 während der Baumaß-
nahme, bis auf wenige Ausnahmen, bereits an der Haltestelle 
„Rastatt Kapellenstraße“.
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Bleiben Sie über Störungen der  
Stromversorgung auf dem Laufenden

- mit dem kostenlosen Benachrichtigungsservice der Netze BW.
Information für Bürgerinnen, Bürger und Unternehmen: 
Neuer digitaler Benachrichtigungsservice für Stromstörungen
Um Ihnen rund um die Uhr den besten Service bieten zu können, 
erweitert die Netze BW kontinuierlich die digitalen Informa-
tionsangebote rund um das Stromnetz. Mit dem digitalen und 
kostenlosen Benachrichtigungsservice für Stromstörungen setzt 
der Verteilnetzbetreiber neue Maßstäbe: Ab sofort können Sie 
als Bürgerin bzw. Bürger und Unternehmen eine Information per 
E-Mail erhalten, falls eine Störung der Stromversorgung in Ihrem 
Ortsteil auftritt. Der Benachrichtigungsservice informiert Sie über 
den Eintritt, den Verlauf und das Ende der Störung. 
Die Netze BW ist der erste Verteilnetzbetreiber in Baden-Würt-
temberg, der eine solche Benachrichtigungsfunktion anbietet. 
Bei Stromstörungen handelt es sich um ungeplante Unterbrechun-
gen der Stromversorgung, wie sie beispielsweise durch Unacht-
samkeiten bei Tiefbauarbeiten oder Gewitter/Sturm verursacht 
werden. Solche Beeinträchtigungen sind räumlich begrenzt und 
treten immer mal wieder auf.
Die Anmeldung erfolgt in nur drei einfa-
chen Schritten über www.netze-bw.de/
stoerungsmeldung oder durch Scannen 
des QR-Codes mit Ihrer Postleitzahl, 
Zählernummer und E-Mail-Adresse. 

Zur Anmeldung

Polizeiliche An- und Ummeldung bei  
der Meldebehörde innerhalb von 14 Tagen

Die An- beziehungsweise Ummeldung bei der Meldebehörde an 
Ihrem neuen Wohnort ist Pflicht. 
Besitzen Sie einen Hund, dann denken Sie bitte auch daran, Ihren 
Vierbeiner bei uns mit den erforderlichen Unterlagen anzumel-
den. Damit Ihnen keine Nachteile entstehen, sollten Sie sich nach 
der Ankunft in Steinmauern innerhalb von zwei Wochen mit Ihrer 
neuen Wohnadresse im info-büro polizeilich anmelden. Sie erhal-
ten dort eine Meldebescheinigung. 
Eine Abmeldung Ihrer vorherigen Wohnung ist dabei nicht erfor-
derlich (sofern innerhalb Deutschlands).
Darüber hinaus sollten Sie sich aber auch bei anderen Stellen 
ab- und anmelden, wie z.B. Gas - Strom - Wasser - Fernwär-
me - Müllabfuhr, Kabelanbieter, ÖPNV-Abonnements oder auch 
Telefon und Internet.
Weitere Informationen erhalten Sie auch im info-büro zu den 
bekannten Öffnungszeiten.

Energietipp der  
Energieagentur Mittelbaden

Was tun, wenn die Solaranlage nicht optimal läuft?
Haben Sie in den Sommermonaten nicht genug warmes Wasser? 
Die Anlage gibt Geräusche von sich? Sie wird zu heiß? Wasser 
und Dampf strömen aus? Dann läuft Ihre Anlage offensichtlich 
nicht optimal. Meist sind länger anhaltende Probleme auf Fehler 
in der Planung oder bei der Montage sowie auf fehlende War-
tung zurückzuführen. Auch Luft im Solarkreis kann für Störungen 
im Betriebsablauf sorgen. Lassen Sie sich von uns beraten, um 
das Potenzial Ihrer Anlage voll auszuschöpfen. Wir finden für Sie 
heraus, ob Ihr Speicher und Ihre Kollektoren zusammenpassen 
und Ihre Solaranlage richtig mit dem Heizkessel kommuniziert. 

Anmeldungen per Telefon unter 07222/15 90 80 oder per E-Mail 
unter kontakt@energieagentur-mittelbaden.de.
Praktische Tipps zur Senkung des eigenen Energieverbrauchs bietet 
die Energieagentur Mittelbaden telefonisch unter 07222/1590821 
an. Das Energieberatungs-Telefon ist dienstags von 10.00 bis 
12.00 Uhr und donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr zu erreichen.
Weitere Beratungsangebote finden Sie bei der Energieagentur 
Mittelbaden gGmbH, Ihrem Ansprechpartner für Klimaschutz 
und Energieeffizienz, unter www.energieagentur-mittelbaden.de 

Zuschuss für Heizöl, Pellets und Co. - Energieagentur bietet 
persönliche Unterstützung an
Hilfe bei der Antragstellung für den Brennstoffkostenzuschuss
Noch bis zum 20. Oktober 2023 ist es möglich, einen Zuschuss 
für die stark erhöhten Heizkosten für nichtleitungsgebundene 
Brennstoffe wie z. B. Heizöl, Pellets und Holz aus dem Jahr 2022 
zu beantragen. Die Energieagentur Mittelbaden wird nach wie 
vor häufig auf dieses Thema hilfesuchend angesprochen. In den 
Räumlichkeiten der Energieagentur Mittelbaden gGmbH, Im 
Wöhr 6 in Rastatt werden weitere Unterstützungstermine ange-
boten. 

Die Termine werden nur nach vorheriger Anmeldung vergeben. 
Für die folgenden Tage können Termine vereinbart werden
Jeweils am Dienstag, 11. Juli 2023 sowie 25. Juli 2023 von 9 - 12 Uhr.

Zur telefonischen Terminvergabe erreichen Sie die Energieagen-
tur Mittelbaden an folgenden Tagen
Montag und Mittwoch von 9 Uhr - 12 Uhr unter 07222/159080 
sowie zu den Hotline-Zeiten am Dienstag von 10 Uhr - 12 Uhr 
und Donnerstag von 15 Uhr - 17 Uhr unter 07222/1590821.

Zu den Terminen mitzubringen sind folgende Angaben
Adressdaten des Gebäudes/der Gebäude, insgesamt beheizte 
Fläche des Gebäudes in m2, davon für Wohnzwecke genutzte, 
beheizte Fläche des Gebäudes in m2, Steuer-Identifikationsnum-
mer der antragstellenden Person, Bankverbindung (IBAN) für die 
Auszahlung des Zuschusses, persönliche Angaben, Wohnadresse 
sowie Kontaktdaten wie Telefonnummer und E-Mail-Adresse der 
antragstellenden Person. Im Falle der Vermietung ist mitzubrin-
gen Name des Mieters/der Mieter sowie die jeweils vermietete 
Fläche in m2.
Ist keine E-Mail-Adresse vorhanden, muss der Antrag in Pa-
pierform gestellt werden. Das hierfür benötigte Formular kann 
ausschließlich am Hotline-Telefon 0711/126-1600 angefordert 
werden und ist zum Unterstützungs-Termin bei der Energieagen-
tur mitzubringen.

Außerdem werden die folgenden Unterlagen zum Termin benötigt
Personalausweis der antragstellenden Person, Feuerstättenbe-
scheid, Rechnungen der betreffenden Brennstoffe (Hinweis: 
die Lieferung der Brennstoffe muss zwischen 01.01.2022 und 
01.12.2022 erfolgt sein und bei Lieferverzögerung muss die 
Bestellung bis zum 01.12.2022 und die Lieferung bis zum 
31.03.2023 erfolgt sein!), Bestellnachweis im Falle der Lieferver-
zögerung, Nachweis der Bezahlung (z. B. Kontoauszug, Kredit-
kartenabrechnung, Quittung).

Sudoku
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  Notdienste

Ärzte
Allgemeinmediziner Dr. Werner Rudlof
Plittersdorfer Str. 2 a  07222 2 96 66
Zahnarzt Harald Leberl
Plittersdorfer Str. 2 a  07222 1 73 70

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst steht Ihnen an den Wo-
chenenden und Feiertagen und außerhalb der Sprech- 
stundenzeiten zur Verfügung: 
Rettungsdienst:   112
Allgemeiner Notfalldienst:  116 117
Kinderärztlicher Notfalldienst:  116 117
Augenärztlicher Notfalldienst:  116 117
HNO-ärztlicher Notfalldienst:  116 117
docdirekt:    116 117 
(Die sichere Online-Sprechstunde für alle gesetzlich 
Versicherten) 
Notfallpraxis (Kinder)
Klinikum Mittelbaden Baden-Baden, 
Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
Montag - Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr
Freitag, 18:00 - 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8:00 - 22:00 Uhr
Notfallpraxis (Erwachsene) 
Klinikum Mittelbaden Rastatt, Engelstr. 39, 76437 Rastatt
Montag - Freitag 19:00 - 24:00 Uhr
Samstag, 8:00 - 24:00 Uhr 
Sonntag, Feiertag, 8:00 - 24:00 Uhr
Klinikum Mittelbaden Baden-Baden,  
Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden 
Samstag, Sonntag, Feiertag, 8:00 - 22:00 Uhr

Aktuelle Informationen zu Notfallpraxen können Sie auf fol-
gender Homepage einsehen: 
https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/. 

Zahnärztlicher Notfalldienst /
Kassenzahnärztliche Vereinigung Baden-Württemberg: 
www.kzvbw.de
Einheitliche Notfalldienstnummer für Baden-Württemberg: 
0761 120 120 00
Unter der o. a. Telefonnummer erhalten Patient*innen die 
Information, welche Zahnarztpraxen in ihrer unmittelbaren 
Umgebung zum Zeitpunkt ihre Anrufes Notdienst haben. 
Weiterhin steht die Notfalldienstsuche auf der Webseite  
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst zur Verfügung.
Für die Notfallversorgung nach Unfällen sind wie bisher die 
Zahnkliniken in Baden-Württemberg sowie weitere Kliniken 
mit entsprechenden Fachabteilungen Anlaufstelle.

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst der Apotheken wurde geschaffen, damit je-
derzeit für dringende Fälle Arzneihilfe zur Verfügung steht. 
Bitte machen Sie deshalb nur in wirklichen Notfällen davon 
Gebrauch. Der Not- und Sonntagsdienst am Wochenende  
geht von 08:30 bis 08:30 Uhr am folgenden Morgen.  
Bitte beachten Sie, dass sich die Apotheken auch kurzfristig 
ändern können.

08.07. Neue Apotheke Ottersdorf, Rutenstr. 8, 
 Tel. 07222 2 69 36

  Soziales

Seniorentagesstätte Haus Sonnenschein 
Elchesheimer Straße 1, kontakt@sonnenschein-tagesstaette.de,  
07222 40 14 22, www.sonnenschein-tagesstaette.de
Hospizdienst Rastatt
Carl-Friedrich-Straße 10, 07222 7 75 40w
Mo., Mi., Do., 9:00 - 17:00 Uhr, Di., 9:00 - 19:30 Uhr,
Fr., 9:00 - 13:00 Uhr sowie Telefondienst am Wochenende
Arbeitskreis Leben Karlsruhe e. V. (AKL)
Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttötungsgefahr
0721 81 14 24
Psychologische Beratungsstelle für Eltern,
Kinder und Jugendliche, Fachdienst Frühe Hilfen
Online-Beratung: www.landkreis-rastatt.de,
07222 3 81 22 58
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e. V.
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org, 0761 3 61 22
IBB - Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
für psychisch erkrankte Menschen und Angehörige
fragen@ibb-bad-ra.de, 07221 9 69 95 55
Lebenshilfe - Kreisvereinigung Rastatt/Murgtal
info@lebenshilfe-rastatt-murgtal.de,
07225 68 08-541

  Notfall- und Stördienstnummern

DRK – Rettungsdienst 112
Bereitschaftsdienst Krankentransport  19 222
Taxi-Krankenfahrten Bitterwolf  07245 26 53
Feuerwehrnotruf/Ölalarm   112
Freiwillige Feuerwehr Steinmauern 
Gerätehaus  6 90 70
Polizeinotruf  110
Polizeidirektion Rastatt   07222 761-0
Polizeiposten Bietigheim  07245 91271-0
Bezirksschornsteinfegermeister Staretscheck  07245 91 39 66

Netze BW GmbH
Störungsstelle Strom  0800 3 62 94 77
Störungsstelle Wasser  0711 2 89 64 60 09

Erdgas Südwest GmbH
Standort Ettlingen Erdgas    07243 21 61 00
Störungsstelle Erdgas  0180 2 05 62 29

EnBW Regionalzentrum Nordbaden 
Zentrale in Ettlingen    07243 180-0
(Die Störungsmeldestellen sind rund um die Uhr besetzt.)

09.07. Neue Apotheke Mitte, Iffezheim, Mittelweg 5, 
 Tel. 07229 24 40
09.07. Olympia-Apotheke Durmersheim, Raiffeisenplatz 4 B, 
 Tel. 07245 9 24 80 
   Alle Angaben ohne Gewähr!

Die Notdienst-Apotheken während der Woche können im 
Apotheken-Notdienstkalender nachgelesen werden, der 
kostenlos bei jeder Apotheke erhältlich ist.  
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  Abfallentsorgung

Wann werden welche Abfallbehälter geleert, 
wo können Problemstoffe abgegeben werden?
Kostenlos, präzise und schnell liefert die Awb -App, 
www.awb-landkreis-rastatt.de, die Antworten.
AWB Rastatt App für iOS (Apple)
AWB Rastatt App für Android (Google Play)
AWB Rastatt App für Windows (Windows Store) 

So geht‘s: App laden, installieren und starten,  
Stadt/Gemeinde und Straße auswählen,  
Erinnerungsfilter einstellen.
Fertig! 

Müllabfuhr
Graue Tonne  Freitag, 07.07.2023
Altglas    Mittwoch, 12.07.2023
Braune Tonne  Donnerstag, 13.07.2023
Grüne Tonne Freitag, 14.07.2023
Gelbe Tonne  Donnerstag, 20.07.2023

Öffnungszeiten des Reisigsammelplatzes in Steinmauern - 
Montag bis Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 8:00 - 16:00 Uhr
Anlieferung nur für Bürger aus Steinmauern.

Reisigplatz (am Klärwerk Rastatt)
Annahmezeiten
ganzjährig: jeden Samstag  9:00 - 14:00 Uhr
Von November bis Februar von März bis Oktober
Mittwoch, 13:00 - 16:00 Uhr Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr

Abfallentsorgungsanlagen

BWG Baustoff- Wiederaufbereitungs GmbH & Co.KG 
in Rastatt 
Kehler Str. 48b, 76437 Rastatt, bei Rückfragen bitte: 
Tel. 07222 3 36 41 oder 07221 3 73 23-0 anrufen
Annahmezeiten der Bodenaushub- und Bauschuttdeponie
März - Oktober (Sommer) November - Februar (Winter)
Mo. – Do. 7:00 – 16:30 Uhr 7:15 – 16:15 Uhr
Fr. 7:00 – 15:15 Uhr 7:15 – 14:30 Uhr
Sa. 8:00 – 12:00 Uhr 9:00 – 12:00 Uhr

Sperrmüllentsorgung
telefonische Anmeldung unter 07222 381-5511 oder 
online unter www.awb-landkreis-rastatt.de

Elektroschrott - Technische Betriebe
Standort: Rastatt, Oberwaldstraße 40
Öffnungszeiten: Samstag von 9:00 - 14:00 Uhr

  
Fundsachen

Gefunden wurde: 

- silberner Ohrring 

Förderverein  
Flößereimuseum Steinmauern

Altbürgermeister Boos mit seiner Ehefrau sowie mit Karl Götz 

Das Bild zeigt Altbürgermeister Boos mit seiner Ehefrau sowie 
mit Karl Götz anlässlich eines Turnerfestes.

Bodenrichtwerte für den Zuständigkeits-
bereich des gemeinsamen Gutachteraus-
schusses bei der Großen Kreisstadt Rastatt

Der Gutachterausschuss hat gemäß § 196 Baugesetzbuch am  
13. Juni 2023 die Bodenrichtwerte für Steinmauern zum Stichtag 
1. Januar 2023 auf Grundlage der Kaufpreissammlung flächende-
ckend ermittelt und beschlossen.

Folgende Möglichkeiten zur Einsichtnahme in die Bodenricht-
wertkarte bestehen
1.  BORIS-BW (Zentrales Bodenrichtwertinformationssystem 

der Gutachterausschüsse in Baden-Württemberg). 
 Aufruf über: www.gutachterausschuesse-bw.de
2. Homepage der Stadt Rastatt. Aufruf über: www.rastatt.de
3.  Geschäftsstelle des gemeinsamen Gutachterausschusses, 

Herrenstraße 15 in 76437 Rastatt, Zimmer 4.14/4.15, wäh-
rend der üblichen Geschäftszeiten.

Weiter wollen wir Sie informieren, dass der Gemeinderat der Stadt 
Rastatt in seiner öffentlichen Sitzung am 24. April 2023 sowohl 
die Neu- und Wiederbestellung der ehrenamtlichen Gutachterin-
nen und Gutachter als auch die Neufassung der Gutachteraus-
schussgebührensatzung beschlossen hat. 
Ralf Buchholz
Vorsitzender Gemeinsamer Gutachterausschuss Rastatt

  
Herzlichen Glückwunsch 

Wir gratulieren 

am 12.07.2023 zum 85. Geburtstag
Frau Elisabeth Lang, An der Bastil 5
und übermitteln die besten Glück- und Segenswünsche.
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Digitaler Gesprächskreis  
für pflegende Angehörige

Etwa 85 Prozent aller pflegebedürftigen Menschen wurden 2021 
laut statistischem Bundesamt in der eigenen Häuslichkeit von 
pflegenden Angehörigen betreut. Vor allem bei längerer Pflege-
bedürftigkeit stelle dies eine große Herausforderung für die ganze 
Familie und Nahestehende dar, heißt es in einer Mitteilung des 
Pflegestützpunkts des Landkreises Rastatt. Pflegende Angehörige 
seien vielfältigen Belastungen ausgesetzt. Umso wichtiger sei es, 
Entlastungsmöglichkeiten zu suchen. Der Pflegestützpunkt des 
Landkreises hat deshalb ein neues Angebot ins Leben gerufen: 
Ein digitaler Gesprächskreis für pflegende Angehörige.
„Nur wer für sich selbst sorgt,  
kann auch die Sorge für andere tragen“ 
(Sabine Marya) 
Der digitale Gesprächskreis startet am 27. Juli und soll Teilneh-
mern die Möglichkeit bieten, sich mit anderen Pflegenden über 
den Pflegealltag und die Herausforderungen auszutauschen so-
wie gegenseitig von Erfahrungen und Tipps zu profitieren.
„Mit dem Gesprächsangebot möchten wir den pflegenden An-
gehörigen die Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch und zur 
Vernetzung geben“, kündigen die Verantwortlichen an. Der 
Gesprächskreis steht allen pflegenden Angehörigen im Landkreis 
Rastatt offen und wird online angeboten. Carmen Ullmer, Mitar-
beiterin des Pflegestützpunktes des Landkreises Rastatt, begleitet 
die Runde. 
Der digitale Gesprächskreis findet jeden letzten Donnerstag im 
Monat von 17 bis etwa 18 Uhr online statt. Näheres zur Technik 
und den Link zur Teilnahme am Gesprächskreis erhalten Teilneh-
mer in der Anmeldebestätigung. 
Zum ersten digitalen Treffen lädt der Pflegestützpunkt am 
Donnerstag, 27. Juli, um 17 Uhr ein. Um eine Anmeldung wird 
gebeten unter 07222/381-2834 oder per E-Mail an pflegestuetz-
punkt@landkreis-rastatt.de

Landratsamt, Außenstellen und  
Deponien schließen am 13. Juli früher

Wegen einer Betriebsveranstaltung sind am Donnerstag, 13. Juli, 
ab 12 Uhr alle Dienststellen der Landkreisverwaltung geschlos-
sen. Betroffen sind:

Rastatt:  Landratsamt - Hauptgebäude sowie Außenstelle 
Kapellenstr. 36 (Schlossgalerie), Lyzeumstraße 
23, Straßenverkehrsamt - Fahrerlaubnisbehörde, 
Kfz-Zulassung und Untere Straßenverkehrsbe-
hörde

Baden-Baden:  Außenstelle Gesundheitsamt

Bühl:   Wertstoffhof Bühl-Vimbuch, Deponie Bühl-Balz-
hofen, Jugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst 
und Psychologische Beratungsstelle, Forstamt, 
Flüchtlingssozialberatung, Kfz-Zulassungsbehörde, 
Medienzentrum Mittelbaden, Pflegestützpunkt

Forbach:  Kommunale Holzverkaufsstelle

Gaggenau:   Entsorgungsanlage Hintere Dollert, Jugendamt -  
Allgemeiner Sozialer Dienst und Psychologische 
Beratungsstelle, Forstamt, Flüchtlingssozialbera-
tung, Kfz-Zulassungsbehörde, Pflegestützpunkt

Bei dringenden Notfällen wird empfohlen, sich direkt mit der  
örtlichen Polizeidienststelle in Verbindung zu setzen.

Online-Veranstaltung  
zu nachhaltiger Ernährung

Die Themen Nachhaltigkeit und Klimafreundlichkeit nehmen ei-
nen immer höheren Stellenwert in unserem Leben ein. Die Ernäh-
rung ist dabei ein wichtiger Baustein, um die Nachhaltigkeit wei-
ter in unserem Lebensalltag zu etablieren. Unter der Überschrift 
„Clean eating und nachhaltige Ernährung“ zeigt das Ernährungs-
forum des Landwirtschaftsamtes für den Landkreis Rastatt und 
Stadtkreis Baden-Baden am Mittwoch, 12. Juli 2023 um 18.30 
Uhr, wie man in kleinen Schritten die Ernährung und den Alltag 
nachhaltiger gestalten kann. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Service 
Anmeldung über den Veranstaltungskalender unter 
https://rastatt.landwirtschaft-bw.de.

Verschenkmarkt am Tag der offenen 
Tür auf der Deponie Hintere Dollert

Die Entsorgungsanlage „Hintere Dollert“ in Gaggenau-Oberwei-
er öffnet am Sonntag, 23. Juli zu einem besonderen Tag ihre Tore. 
Mit einem breiten Angebot aus Livemusik, Kinderprogramm und 
Informationen rund um die Entsorgungsanlage wird Interessantes 
für die ganze Familie geboten. An diesem Tag sollen zudem gute, 
gebrauchte Haushaltswaren, Spielsachen und Freizeitartikel über 
einen Verschenkmarkt angeboten werden. Die Gegenstände für 
den Verschenkmarkt können auf der Entsorgungsanlage zu den 
Öffnungszeiten abgegeben werden. Die Artikel werden dort ge-
sammelt und am Tag der offenen Tür zur kostenfreien Mitnahme 
angeboten.
Aus Platzgründen ist die Aktion auf folgende 
drei Warengruppen beschränkt:
-  Kinderspielsachen wie Spiele, Spielzeugautos, Puppen, 
 Bauklötze, Bausätze, Puzzle, Kartenspiele
-  Haushaltswaren wie Service, Besteck, Töpfe, Pfannen,  

Geschirr, Gläser, Vasen, Dekoartikel, Bilderrahmen, Nippes
-  Sport/Basteln/Heimwerken wie Bälle, Werkzeuge, 
 kleine Sportgeräte, Gesellschaftsspiele
Um die Gegenstände für den Verschenkmarkt annehmen zu 
können, müssen diese intakt und vollständig sein und sie dürfen 
maximal eine Kantenlänge von 40 cm aufweisen. 
Also gleich Keller und Abstellräume durchsuchen und die Sachen 
aus den genannten Gruppen, die nicht mehr benötigt werden, 
zur Entsorgungsanlage bringen.
Nicht für den Tauschmarkt angenommen werden: Kuscheltiere, 
Elektrogeräte, Bücher, Textilien/Schuhe, Taschen/Koffer, Polster-
gegenstände, Kissen, Decken oder Teppiche. Ebenfalls keine Ein-
richtungsgegenstände und keine kaputten oder verschmutzten 
unvollständigen Gegenstände. 

Service
Weitere Auskünfte erteilt der Abfallwirtschaftsbetrieb unter
07222/381-5555 oder awb-landkreis-rastatt.de

Schülerhort Steinmauern

„Komm, ich zeige dir den Hort“
Am letzten Freitag fand auf Elternwunsch ein Besuchsnachmittag 
im Schülerhort für Oma, Opa, Tante, Onkel, ... statt. Etwa 120 
Personen hatten sich angekündigt und ließen sich die Einrichtung 
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von ihren Enkeln, Nichten und Neffen zeigen. So konnten alle 
einen Eindruck gewinnen, was man denn so im Hort machen 
kann. Die Kinder hatten teilweise schon fest geplant, was sie mit 
Oma und Opa spielen wollten. Es bot sich Zeit für Shuffleboard, 
Carrom, Tischkicker und Fußballflipper. Aber auch am Kaufladen 
standen Oma und Opa zum Einkauf bereit. Gemeinsam konnte 
auch in den persönlichen Portfolio-Ordnern der Kinder geblättert 
werden. Hier sammeln die Kinder Erinnerungen an Ferienaktio-
nen, Fotos und eigene Zeichnungen. Wer mochte, konnte sich 
mit seinen Verwandten fotografieren lassen. Auch das ist eine 
schöne Erinnerung, die im Ordner ihren Platz findet. Zur Stär-
kung gab es Kaltgetränke und viele leckere Muffins, die drinnen 
und auf dem Schulhof verspeist werden konnten. Ein herzliches 
Dankeschön an alle Bäckerinnen und Bäcker! Selbst die einzelnen 
Regengüsse konnten die Stimmung nicht trüben. Es war ein sehr 
schöner ausgelassener Nachmittag, den wir sicher wiederholen 
werden!

Karl-Julius-Späth-Schule

Schullandheimaufenthalt der Klasse 4a
Am Dienstag, 27. Juni war es endlich so weit; die Kinder der Klasse 
4a bestiegen die Autos der drei Mütter und drei Väter und dann 
ging es los zum Else-Stolz-Heim an der Schwarzwaldhochstraße.
An dieser Stelle einen herzlichen Dank an Marcus Langenbacher, 
der mit seinem Sprinter über 220 Liter Getränke, alle Lebensmittel 
und das Gepäck der Schulkinder transportierte.
Dort angekommen wurden die Zimmer in Beschlag genommen, 
die Betten bezogen, die Kofferinhalte eingeräumt und Haus und 
nähere Umgebung erkundet. Nach dem Mittagessen ging es zu 
einer dreistündigen Wanderung auf dem recht anspruchsvollen, 
interessanten und lehrreichen Luchspfad.
Am Mittwoch war nach dem Mittagessen der Kletterpark am 
Mehliskopf angesagt. Unter professioneller Einweisung und per-
fekt angeseilt und gesichert ging es dann in den Kletterparcours, 
der einigen Kindern einiges an Mut und Überwindung abverlang-
te; immerhin war der Blick von bis zu 12 Metern in die Tiefe für 
die meisten doch eine neue Erfahrung. Ein großes Pizza Essen 
beendete dann den offiziellen Tagesplan.

Am Donnerstag fuhr die gesamte Truppe nach dem Frühstück 
zum Mummelsee. Es schloss sich eine Wanderung zur Hornis-
grinde und zum Aussichtsturm an. Wieder am Mummelsee an-
gekommen gab es ein Vesper, das sich die Kids aus dem Angebot 
des Mummelseehotels aussuchen konnten. Danach schloss sich 
das obligatorische Tretbootfahren an. Vor der Abfahrt zum Else-
Stolz-Heim gab es für alle noch ein leckeres Eis. Ein Grillabend bil-
dete dann den Abschluss des Tages, zu dem sich noch ein Besuch 
von Frau Heger gesellte, die mit ihrer 4b ebenfalls die folgende 
Woche zum Schullandheimaufenthalt aufbrechen will.
Am Freitag war Packen und Putzen angesagt und danach folgte 
die Heimreise nach Steinmauern, wobei gegen Mittag alle ge-
sund und möglicherweise „etwas“ geschafft den Parkplatz an der 
Schule erreichten.

Alle Schülerinnen und Schüler und die Begleitpersonen waren 
glücklich und zufrieden mit einer tollen und erlebnisreichen  
Woche außerhalb des üblichen Unterrichtsalltags.
Ganz großen und herzlichen Dank an meine Begleiteltern, die mit 
ihrem engagierten Einsatz den Schullandheimaufenthalt begleitet 
haben!
Klassenlehrer Andreas Schindler

Musikverein Steinmauern

Heckenfest am 14. Juli
Am Freitag, 14. Juli, lädt der Musikverein Steinmauern wieder zu 
seinem beliebten Heckenfest auf der Streuobstwiese hinter der 
Turnhalle ein.
Beginn ist um 18:00 Uhr. Es gibt frisch gezapftes Bier und Wei-
zen, Wein, Sommerschorle und alkoholfreie Getränke. Das Kü-
chenteam wird u. a. mit Merguez vom Holzkohlegrill und selbst 
gemachten, traditionellen und vegetarischen Flammkuchen die 
Besucher des Heckenfestes kulinarisch verwöhnen. Während des 
Festes werden unsere Gäste natürlich mit abwechslungsreicher 
Blasmusik unterhalten.
Die Veranstalter hoffen nun wieder auf bestes Wetter, damit der 
Hock bei strahlendem Sonnenschein stattfinden kann und die 
Festbesucher Gelegenheit haben, diese ganz besondere und ur-
sprüngliche Heckenfestatmosphäre ausgiebig zu genießen.

Anmeldung zur Musikalischen Früherziehung und zum Block-
flötenunterricht
Seit dieser Woche ist wieder die Anmeldung zur Musikalischen 
Früherziehung und zum Blockflötenunterricht möglich. Hierzu 
wurden Informationen an die entsprechenden Altersgruppen in 
Kindergarten und Schule verteilt.
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Die Musikalische Früherziehung wird für zwei Altersgruppen 
angeboten
für 4 - 5-Jährige (geboren bis einschl. Juni 2019) und 5 - 6-Jäh-
rige (Vorschulkinder ab September 2023). Der Unterricht findet 
dienstagnachmittags im Nebenraum der Turnhalle statt. Dauer 
jeweils 45 Minuten, Gruppengröße: 8 Kinder.
Anmeldungen sind möglich unter 
schriftfuehrer@musikverein-steinmauern.de, 
Betreff: Anmeldung zur Musikalischen Früherziehung.
Hier erhalten Sie auch weitere Informationen.

Der Blockflötenunterricht ist vor allem für die Altersgruppe der 
neuen Erstklässler gedacht (6-7-Jährige), aber auch Zweitklässler 
können noch für die Anfängergruppe angemeldet werden.
Der Unterricht findet donnerstags im Dachgeschoss des Bür-
gerhauses statt. Dauer 45 Minuten, Gruppengröße maximal 8 
Kinder. Falls wesentlich mehr Anmeldungen eingehen, versucht 
der Verein auch in diesem Jahr, zwei Anfängergruppen zu starten. 
Anmeldungen sind möglich unter 
schriftfuehrer@musikverein-steinmauern.de
Betreff: Anmeldung zum Blockflötenunterricht
Hier erhalten Sie auch alle weiteren Informationen.

Ausbildung für Blasinstrumente und Schlagzeug
Alle Kinder und Erwachsene, die am Erlernen eines Blasinstru-
mentes oder Schlagzeug interessiert sind, können sich unter der 
E-Mail-Adresse ausbildung@musikverein-steinmauern.de an 
den Verein wenden. Unser Ausbildungsleiter wird sich dann mit  
Ihnen in Verbindung setzen und alle Fragen rund um das Thema  
Ausbildung beantworten.
Folgende Instrumente können beim MV Steinmauern erlernt 
werden: Querflöte, Klarinette, Saxofon, Trompete, Horn, Tenor-
horn (Bariton), Posaune, Tuba und Schlagzeug.

FV Steinmauern

1. und 2. Mannschaft
Trainingsauftakt mit Brezeln und Freibier
Der FVS lädt an diesem Sonntag ab 11 alle interessierten Mitglie-
der, Sponsoren und Gönner recht herzlich zum Trainingsauftakt 
der 1. und 2. Mannschaft ins Murgstadion ein. Bei Brezeln und 
Freibier ergibt sich bei hoffentlich schönem Wetter auch die Mög-
lichkeit zum fachlichen Austausch. 
In die neue Kreisliga-A-Saison startet der FVS mit Neu-Cheftrai-
ner Patrick Wagner und Co Nils Reger, die zuvor beim FV Wür-
mersheim aktiv waren.

Turnerschaft Steinmauern

Generalversammlung
Wir möchten auf unsere diesjährige Generalversammlung hinwei-
sen. Diese findet am Freitag, 21. Juli 2023 im Gasthaus „Casa 
Nostra“ statt. 
Beginn ist um 20.00 Uhr.
Dazu sind alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie alle unsere 
Ehrenmitglieder auf das Herzlichste eingeladen.

Tagesordnung
 1. Begrüßung und Eröffnung durch den 1. Vorsitzenden
 2. Totenehrung
 3. Bericht des Schriftführers
 4. Berichte der Fachwarte
 5. Bericht des Kassiers
 6. Bericht der Kassenprüfer

7. Bildung des Wahlausschusses
8. Entlastung des Kassiers
9. Entlastung der Vorstandschaft

10. Neuwahlen
11. Neufassung der Satzung
12. Ehrungen
13. Verschiedenes
Die Verwaltung würde sich freuen, an diesem Abend möglichst 
viele Mitglieder begrüßen zu dürfen.

Ötigheimer Tennisclub -  
Kooperation Steinmauern 

Ergebnisse der vergangenen Woche
TC GW Baden-Baden - Herren 70 0:4 
MTV Karlsruhe - Damen 5:4
TSV Rintheim - Herren 4:2

Berichte aus den Mannschaften
Damen 
An ihrem vorletzten Spieltag waren die Damen zu Gast beim 
MTV Karlsruhe.
In der erste Runde der Einzel standen Carolin Pfeifer, Sabrina 
Becker und Jasmin Ossowski auf dem Platz. Carolin und Sabrina 
kämpften leider vergebens. Nur Jasmin gewann deutlich in zwei 
Sätzen. In der zweiten Einzelrunde konnten die Damen durch die 
souveränen Siege von Nadine Jahns und Giulia Pavlovic auf einen 
3:3 Zwischenstand stellen. Nur Maike Schmidt musste ihr Einzel 
abgeben. 
Hoch motiviert, noch mindestens zwei Doppel zu gewinnen, 
starteten die Paarungen Pfeifer/Pavlovic, Schmidt/Ossowski und 
Becker/Jahns in die Doppel. 
Carolin und Giulia hielten im Einserdoppel super dagegen, muss-
ten sich jedoch knapp geschlagen geben. Das Zweierdoppel von 
Maike und Jasmin konnte gewonnen werden. Leider mussten 
sich dann Sabrina und Nadine trotz gewonnen ersten Satz im 
Match-Tiebreak knapp geschlagen geben. Dadurch wurde der 
Gesamtsieg leider mit einem 4:5 verpasst. 

Herren 70 - geschafft, wir sind Meister -
Vor dem 5. und letzten Spieltag war unsere Mannschaft Ta-
bellenführer, punktgleich mit dem TC Fohlenweide. Nur ein 
Matchpunkt machte den Unterschied zwischen dem 1. und 2. 
Platz aus. Damit war die Ausgangssituation klar. Bei Grün-Weiß 
Baden-Baden würde ein Sieg für den Gewinn der Meisterschaft 
nur reichen, wenn die Fohlenweide bei Post Karlsruhe nicht höher 
gewinnt als unsere Mannschaft in Baden-Baden. 
Auf Grund der bisherigen Ergebnisse war unserem Nachbarclub 
aus Rastatt ein 4:0 in Karlsruhe zuzutrauen. Dementsprechend 
konnte der Plan nur lauten: Volle Attacke und alle vier Matches 
gewinnen. Und diese Aufgabe haben unsere 70er mit Bravour 
gelöst. 
In der ersten Runde gewannen O. Fettig(Ö)/P. Becker und P. He-
nigin/W. Diehl innerhalb kurzer Zeit souverän. O. Fettig(Ö)/O. 
Fettig (Stm) und P. Henigin/W. Kühn(Eichenstraße) fuhren in der 
2. Runde ebenfalls klare Siege ein und damit war nach knapp drei 
Stunden „der Fisch geputzt“. 
Ohne das Ergebnis aus Karlsruhe zu kennen, konnte unsere 
Mannschaft zusammen mit einem fairen Verlierer aus Baden-Ba-
den auf die Meisterschaft anstoßen. Wie wichtig das 4:0 war, 
zeigte sich, als das Ergebnis aus Karlsruhe bekannt wurde. Auch 
die Fohlenweide gewann 4:0. Mannschaftsführer Peter Henigin 
brachte es bei der spontanen Siegesfeier mit den Worten auf den 
Punkt: „Es hat uns jeden Donnerstag viel Spaß gemacht, man 
sollte nicht glauben, dass wir über 70 sind“. 
Damit herzlichen Glückwunsch an unsere Herren 70, die die 
Runde ohne Niederlage mit drei Siegen und zwei Unentschieden 
beendeten!
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So sehen Sieger aus! Herren 70 bei der spontanen Siegesfeier.
(Auf dem Bild fehlen Peter Becker und Volkmar Hafner-Koch).

Spiele der kommenden Woche 
Sa., 08.07.23 14.00 Uhr 
  Herren 60 - TSG Ettlingen/TC Waldbronn
So., 09.07.23 9.30 Uhr 
  TC Ottersweier - Herren 30 
  9.30 Uhr 
  Damen - TV Lichtenau

Sommerfest „50 Jahre ÖTC“
Freitag 14. Juli 2023
18 Uhr Fußballtennisturnier mit Barbetrieb und DJ

Samstag 15. Juli 2023
11 Uhr Clubmeisterschaften Jugend
12 Uhr Kindertennissportabzeichen 
 Schnuppertennis für Jedermann
 Spielmobil mit Horst Jochim
14 Uhr Endspiele Clubmeisterschaften 
 Beginn Jedermannturnier
20 Uhr „Bunter Abend“ mit Barbetrieb. 
 Im Anschluss Party mit DJ

Sonntag 16. Juli 2023
10 Uhr  Weißwurstfrühstück, Platzkonzert des Musikverein 
 Ötigheim und Bürgermeisterdoppel, 
14 Uhr Bouleturnier 

Arbeitsdienst
Am Samstag, 08.07.23 findet ab 9 Uhr Arbeitsdienst statt.  
Es werden die Zelte für das Sommerfest aufgebaut und notwen-
dige Pflegearbeiten auf der Anlage durchgeführt. Es gibt viel zu 
tun: Packen wir es an! Um zahlreiche Teilnahme wird gebeten.

Obst- und Gartenbauverein  
Steinmauern e. V.

Ausflug mit dem Obst- und Gartenbauverein
Wie bereits mehrfach mitgeteilt, wollen wir in diesem Jahr wieder 
unseren Vereinsausflug durchführen. Hierzu sind noch wenige 
Plätze frei. 
Geplant ist am Vormittag die Besichtigung des Schiffshebewerk 
in Saint-Louis/Arzviller und am Nachmittag die Besichtigung der 
Maginot-Line Lembach.
Zum Ausklang des Ausflugs fahren wir in die Pfalz zum „Linden-
hof“ nach Heuchelheim-Klingen. Hier werden wir uns mit der 
Spezialität des Hauses, dem Rebknorzenbraten, verwöhnen las-
sen. Da jetzt die Planungen entsprechend abgeschlossen sind be-
laufen sich die Kosten des Ausflugs für Mitglieder auf 50,00 Euro 
pro Person. Nichtmitglieder zahlen den kompletten Reisepreis in 
Höhe von 65,00 Euro. Im Preis enthalten sind die Busfahrt, alle 
Eintrittsgelder sowie das Abendessen ohne Getränke.
Als Termin für die Reise haben wir den 14. Oktober 2023 vor-
gesehen. Damit wir bereits heute entsprechend planen können, 
benötigen wir Ihre zeitnahen Anmeldungen zu diesem Event.

Die Anmeldungen bitte bis spätestens 23.07.2023 an René Blet-
termann,Tel. 07222/96 62 22 oder per E-Mail an rene8@gmx.de 
oder Jürgen Nold, Tel. 07222/69043.

Griesbichhexen Steinmauern

Einladung zur Generalversammlung 
Am Montag, 10. Juli 2023, findet um 19:00 Uhr unsere diesjährige 
Generalversammlung im Bürgerhaus „Alte Schule“ statt. 
Tagesordnung 

1. Begrüßung
2. Bericht des ersten Vorstandes
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Schatzmeisters
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Bildung des Wahlausschusses
7. Entlastung des Schatzmeisters
8. Entlastung der Verwaltung
9. Neuwahlen

10. Verschiedenes
Anträge zu den Tagesordnungspunkten oder Anträge auf Erwei-
terung müssen spätestens drei Tage vor der Generalversammlung 
beim 1. Vorstand Martina Glatt, Elchesheimer Straße 26a in 
76479 Steinmauern eingereicht werden. 

Seniorentreff Steinmauern

Einladung zum Sommerfest der Senioren am Mittwoch, 
12.07.2023 in der Murghalle
Die Gemeinde Steinmauern lädt am Mittwoch, 12.07. ab 17 Uhr 
die Senioren zum diesjährigen Sommerfest in die Murghalle ein. 
Machen Sie sich einige gemütliche Stunden und kommen Sie 
vorbei. Man trifft sich!
Das Leitungsteam des Seniorentreff

Senioren-Ausflug zur Glasbläserei in Wolfach
Einen interessanten Ausflug unternahmen die Senioren zur Glas-
bläserei „Dorotheenhütte“ in Wolfach. Nach der Anfahrt über 
das Kinzigtal erreichten die Teilnehmer mit vielen Eindrücken 
während der Fahrt durch den Schwarzwald die kleine Stadt Wol-
fach im mittleren Kinzigtal. Nach der obligatorischen Stärkung 
bei Kaffee und Kuchen war eine Besichtigung der Glasbläserei 
organisiert. Einige erkundeten auf eigene Faust das ganze Areal 
mit den vielen mundgeblasenen Ausstellungsstücken (vor allem 
Weihnachtsschmuck), während der andere Teil der Teilnehmer 
eine geführte Werksführung mitmachte. Mit vielen Eindrücken 
dieser alten Handwerkskunst ging die Fahrt weiter ins malerische 
Rebland der Ortenau. Der inmitten der Weinberge gelegene 
„Hummelswälder Hof“ in Durbach bot einen schönen Ab-
schluss bei feinen Speisen und Getränken (auch feine Ortenauer 
Weine!) , ehe die Rückfahrt angetreten wurde. Als Gast konn-
ten die Teilnehmer diesmal auch Frau Isabell Borchert von der  
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Gemeindeverwaltung Steinmauern begrüßen, die künftig für die 
Zusammenarbeit der Gemeinde mit den Vereinen und Senioren 
zuständig ist. Das Leitungsteam bemüht sich auch immer wieder, 
bei der Ausflugsgestaltung auf alle Besonderheiten der Teilneh-
mer Rücksicht zu nehmen. So waren auch diesmal 2 Senioren mit 
Rollator dabei und das hat alles gut geklappt.

Sozialverband VdK - Ortsverband 
Elchesheim-Illingen/Steinmauern

Der Sozialverband VdK informiert
Ausflug Schifffahrt mit MS Karlsruhe nach Speyer am Samstag, 
08.07.2023
Die Fahrt beginnt um 11:00 Uhr und endet um 21:00 Uhr. In 
Speyer gibt es einen Aufenthalt von 4 Stunden. Treffpunkt ist um 
10:00 Uhr am Schiffsanleger der MS Karlsruhe im Rheinhafen 
Karlsruhe. Ab 10:00 Uhr kann man auch schon auf das Schiff.
Fahrgemeinschaften sollen die Teilnehmer bei Bedarf selbst bilden 
und vereinbaren. An alle Teilnehmer: Bitte unbedingt darauf ach-
ten, dass die Fahrkarten nicht vergessen werden!

Stammtisch/Grillabend am 18.08.2023
Aus terminlichen Gründen wurde von der Verwaltung beschlos-
sen, dass wir den nächsten Stammtisch mit unserem geplanten 
Grillabend zusammenlegen. Da wir für den Einkauf zum Grilla-
bend planen müssen, bitten wir um Anmeldung bis spätestens 
10.08.2023. Die Veranstaltung findet voraussichtlich, wie beim 
letzten Mal, auf dem Gelände des Tennisclub Elchesheim-Illingen, 
Waldstr. 17, 76477 Elchesheim-Illingen statt.

Nächster Sprechtag zur Information und Beratung am Mitt-
woch, 06.09.2023
Von 15:30 bis 17:00 Uhr, im Bürgerhaus der Gemeinde Steinmau-
ern (Hauptstraße 75, 76479 Steinmauern). Jedes Mitglied hat 
einen Anspruch auf Information in eigener Sache. Daher bieten 
wir nun alle 4 Wochen in Elchesheim-Illingen und im Wechsel 
in Steinmauern, sogenannte Sprechtage an. Wer also Interesse 
an Informationen hat, kann gerne zum genannten Termin zur 
Beratung bei uns vorbeischauen. Selbstverständlich sind wir auch 
für diejenigen da, die uns unterstützen und eventuell Mitglied 
werden möchten. Alle sind recht herzlich willkommen.

Voranzeige: Ausflug Besichtigung/Führung SWR Baden-Baden
Wir haben bereits eine Zusage zur Besichtigung und Führung 
beim SWR in Baden-Baden für den 04.10., von 15:00 - 17:00 
Uhr. Der Ausflug ist mit anschließendem Essen in Baden-Baden 
oder Rastatt geplant (wird noch rechtzeitig bekanntgegeben). Das 
Kontingent ist auf eine Teilnehmerzahl von 25 Personen begrenzt. 
Derzeit sind noch ca. 10 Plätze frei. Wer also noch Interesse hat, 
sollte sich bei einem der Verwaltungs-Mitglieder anmelden. Die 
Organisation zur Hin- und Rückfahrt (nach Baden-Baden und 
zurück) wird voraussichtlich über Fahrgemeinschaften erfolgen. 
Anmeldungen bitte bei Alfred Schindler (Hammenweg 1, 76477 
Elchesheim-Illingen, Tel. 07245/5192) oder Klaus Altmann (Gar-
tenstraße 10, 76477 Elchesheim-Illingen, Tel. 07245/939088).

Werden auch Sie Mitglied im Sozialverband VdK!
Neue Mitglieder, die den Sozialverband VdK dadurch unterstützen 
möchten und eventuell sich hierbei auch für Ihre Mitmenschen 
engagieren wollen, sind bei uns jederzeit herzlich willkommen. 
Kontaktaufnahme über den Vorsitzenden des Ortsverbandes, 
Herr Walter Hartenstein, Tel. 07245/7196
oder per E-Mail an walter.hartenstein-vdk-ei@web.de.

Katholisches Bildungswerk

Termine
Mo., 10.07., 19:30 Uhr 
im Pfarrgemeindehaus Steinmauern - „Line Dance“-Gruppe A
Di., 11.07., 15:00 Uhr 
im Geschwister-Scholl-Haus Ötigheim - Tanzkreis
Mi., 12.07., 15:00 Uhr
im Geschwister-Scholl-Haus Ötigheim - Krabbelgruppe

Vorschau
Mo., 17.07., 17:30 Uhr 
im Pfarrgemeindehaus Steinmauern - „Line Dance“-Gruppe B
Mo., 25. - Sa., 30.09. 
Pilger- und Bildungsreise 2023 nach St. Ottilien

Grüne Ortsverband Südhardt

Mitgliederversammlung GRÜNEN OV Südhardt am 18. Juli,  
um 19 Uhr in Durmersheim
Am Dienstag, 18. Juli 2023 treffen wir uns um 19 Uhr im Restau-
rant Korfu in Durmersheim zu unserer nächsten Mitgliederver-
sammlung. Thema der MGV ist das geplante Photovoltaik-Projekt 
auf dem Stürmlinger See/Stichwort „Floating PV“. Als Referen-
ten konnten wir Thorsten Volkmer, Geschäftsführer Stürmlinger 
Kieswerke, gewinnen.
Wir freuen uns auf einen spannenden Abend und hoffen auf euer 
zahlreiches Erscheinen!
Herzliche Grüße,
Anna Zimmermann-Aubeck
Vorstand GRÜNEN OV Südhardt

Kath. Seelsorgeeinheit Südhardt-Rhein

Pfarramtliche Mitteilungen, Informationen und Termine

Kontaktdaten
Pfarrer Klaus Dörner 
bietigheim@kath-suedhardt-rhein.de
Telefon 07245/93070
dienstags 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr und nach Vereinbarung 

Pfarrer Erich Penka 
oetigheim@kath-suedhardt-rhein.de 
Telefon 07222/24699 

Gemeindereferentin Andrea Bruckbauer 
andrea.bruckbauer@kath-suedhardt-rhein.de 
Homepage Erzdiözese Freiburg: www.ebfr.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Steinmauern: Tel. 07222/23238
E-Mail-Adresse Pfarrbüro Steinmauern: 
steinmauern@kath-suedhardt-rhein.de
Sprechzeiten:  Dienstag von 9.45 Uhr bis 10.30 Uhr 
 Donnerstag von 16.45 Uhr bis 17.45 Uhr
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Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Ötigheim: Tel. 07222/24699
E-Mail-Adresse: oetigheim@kath-suedhardt-rhein.de
Homepage: www.kath-suedhardt-rhein.de
Sprechzeiten:  Dienstag 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr und 
 Donnerstag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Gottesdienstordnung 6. Juli 2023 - 16. Juli 2023
Donnerstag, 06.07.2023: Hl. Maria Goretti
18.30 St Hl. Messe
 zur Muttergottes v. d. immerwährenden Hilfe 
Freitag, 07.07.2023: Hl. Willibald - Herz-Jesu-Freitag
 7.30 E-I Schülergottesdienst - Wort-Gottes-Feier
18.30 Bie  Hl. Messe mit sakramentalem Segen - 
  anschl. Beichtgelegenheit
18.30 Ö Hl. Messe
19.00 E-I Friedensgebet
Samstag, 08.07.2023: Hl. Kilian und Gefährten
18.00 Ö Vorabendmesse
18.00 E-I Vorabendmesse
Sonntag, 09.07.2023: 14. Sonntag im Jahreskreis 
10.30 Bie Eucharistiefeier
11.30 Bie Taufe
10.30 St Familiengottesdienst - Mitgestaltung: Chörle
Montag, 10.07.2023: Hl. Knud, hl. Erich und hl. Olaf
Keine Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit!
Dienstag, 11.07.2023: Hl. Benedikt von Nursia
 8.00 St Schülergottesdienst - Hl. Messe
18.30 E-I Hl. Messe 
Mittwoch, 12.07.2023
 7.30 Bie Schülergottesdienst - Hl. Messe
 8.00 Ö Schülergottesdienst - Hl. Messe
Donnerstag, 13.07.2023: Hl. Heinrich II. und hl. Kunigunde
16.00 Ö Wort-Gottes-Feier im Seniorenzentrum Haus Curatio
18.30 St Hl. Messe
  Zur Muttergottes von der immerwährenden Hilfe
Freitag, 14.07.2023: 
Hl. Ulrich von Zell und hl. Kamillus von Lellis
 7.30 E-I Schülergottesdienst - Hl. Messe
18.30 Bie Hl. Messe
18.30 Ö Hl. Messe
Samstag, 15.07.2023: Sel. Bernhard von Baden
18.00 Bie Vorabendmesse
18.00 St Vorabendmesse
   Jahresgedächtnisse: Mechthilde Grünbacher 
  geb. Jung, Erich Lange, August Fettig
Sonntag, 16.07.2023: 15. Sonntag im Jahreskreis 
10.30 Ö Eucharistiefeier
10.30 E-I Euchristiefeier mit Kindergottesdienst

Friedensgebet am Freitag, 7. Juli 2023, 19 Uhr in der 
Heilig-Geist-Kirche in Elchesheim-Illingen - herzliche Einladung 
Gelesen: „Lügen erscheinen dem Verstand häufig viel ein-
leuchtender und anziehender als die Wahrheit, weil der Lügner 
den großen Vorteil hat, im Voraus zu wissen, was das Publikum 
zu hören wünscht.“
Gedacht: Unübersichtliche Informationsflut, „fake news“ (er-
fundene Neuigkeiten/“alternative“ Wahrheiten), manipulierte 
Bilder, Verschwörungstheorien, ... - da zu wissen, was stimmt, 
was richtig ist, das wird immer schwieriger. Doch es gibt nicht nur 
die, die lügen, sondern auch die, die sich belügen lassen wollen. 
„... die Wahrheit wird euch frei machen“ (Joh 8,32): ja, aber da-
nach zu handeln, ist viel anstrengender als sie zu leugnen (Beispiel 
Klimawandel). Um Frieden zu beten heißt dann auch, dass das 
eigene Handeln politisch wird ...
Für das Vorbereitungsteam: Petra Nientiedt

Familien- 
gottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde

Evangelische Kirchengemeinde
Gottesdienst
Wir laden herzlich ein zum Gottesdienst am Sonntag, 
9. Juli, um 10.00 Uhr in der Petruskirche in Rastatt.

Pfarramt der Evangelischen Petrusgemeinde
Wilhelm-Busch-Str. 8 a, 76437 Rastatt
Telefon: 07222/21482
E-Mail: pfarramt@petrusgemeinde-rastatt.de
Homepage: www.petrusgemeinde-rastatt.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Montag bis Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr
Montagnachmittag 6.00 - 19.00 Uhr

Wochenspruch
Aus Gnade seid ihr gerettet durch Glauben, 
und das nicht aus euch: Gottes Gabe ist es.  (Epheser 2,8)

Heilige
Heilige sind Menschen wie du und ich, die Gott gehören.
Nur die Heiligen heilen die Welt.
Die Scheinheiligen entstellen sie.
Die Eisheiligen erschrecken sie.
Die Eiligen übersehen sie.
Die Gierigen verderben sie.
Die Hassenden zerstören sie.
Die Ängstlichen meiden sie.
Die Mächtigen benutzen sie.
Die Klugen erklären sie.
Die Phantasten verklären sie.
Nur die Heiligen heilen die Welt.

DJO-Deutsche Jugend  
in Europa e. V.

Schüler aus Lateinamerika suchen 
nette Gastfamilien in Deutschland!
Lernen Sie einmal die Länder in Lateinamerika praktisch durch 
Aufnahme eines Gastschülers kennen. Im Rahmen eines Gast-
schülerprogramms mit Schulen aus Peru und Guatemala sucht 
die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen sind, 
Schüler als „Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen, um mit und 
durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben. 

Besuchen Sie uns auch online: 
www.steinmauern.de
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Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Peru/Arequipa: 
20.10. - 26.11.23 (16 - 17 Jahre alt) Guatemala/Guatemala 
Stadt: 19.11. - 17.12.2023 (12 - 16 Jahre alt)
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder ei-
ner Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den Gast 
verpflichtend. Die Schüler lernen Deutsch als 1. Fremdsprache. 

Ein Einführungsseminar vor dem Familienaufenthalt soll die 
Gastschüler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die 
Basis für eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen 
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist möglich.

Kontakt 
DJO-Deutsche Jugend in Europa e. V., Schlossstraße 92, 
70176 Stuttgart. Tel. 0711/6586533, Mob. 0172/6326322, 
E-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de.

Naturfreundejugend Deutschlands

Noch Plätze frei: Städtefahrt Dresden/Leipzig
Bist du zwischen 16 und 26 Jahren und hast Lust, mit gleichaltri-
gen vom 1. bis 9. September Leipzig und Dresden zu entdecken? 
Dann starte mit uns auf die Reise! Lerne zwei politisch gespaltene 
Metropolen aus einem anderen Licht kennen. Gehe mit uns auf 
politische Themen ein und entdecke ihre Wurzeln in der Vergan-
genheit. Wir werden alte Festungen, die Überbleibsel der DDR, 
Atemberaubende Kirchen, Denkmäler und vieles mehr erkunden. 
Aber natürlich wird bei alldem auch der Spaß nicht zu kurz kom-
men und es wird genug Freiraum für eigene Ideen und Unterneh-
mungen geben. Lass uns gemeinsam die Vorurteile überwinden, 
die in den Köpfen selbst 30 Jahre nach der Wiedervereinigung 
noch herrschen! Die Kosten für Mitglieder der Naturfreunde 
betragen 580 Euro (Beitritt jederzeit möglich), Nichtmitglieder 
bezahlen 700 Euro. Die Anreise erfolgt gemeinsam mit dem Zug 
ab Karlsruhe Hbf. 
Infos und Anmeldung unter: Naturfreundejugend Baden; 
Alte Weingartener Str. 37; 76227 Karlsruhe; 
Tel. 0721-151091-20; info@naturfreundejugend-baden.de oder 
online: www.naturfreundejugend-baden.de
Die Naturfreundejugend Deutschlands ist der eigenständige Ju-
gendverband der NaturFreunde. Wir sind in 16 Landesverbänden 
und vielen Ortsgruppen organisiert. Viele Veranstaltungen des 
Verbandes finden in den über 400 deutschen Naturfreundehäu-
sern statt. Im Landesverband Baden gibt es rund 90 NaturFreun-
de-Ortsgruppen, von denen ein Drittel über eigene Kinder- und 
Jugendgruppen verfügt. Neben Sport- und Freizeitmaßnahmen 
bietet die Naturfreundejugend zahlreiche Angebote für die um-
weltpädagogische Arbeit und die Aus- und Weiterbildung von 
Jugendleiter*innen an.

Tipps der Polizei

Vor einem Fahrraddiebstahl, E-Bike und Pedelec
-  Vermeiden Sie, Ihr Rad in dunklen Ecken, auf einsamen Plät-

zen oder in schlecht einsehbaren Straßen abzustellen - Öf-
fentlichkeit schützt vor Diebstahl. 

-  Nutzen Sie stabile Ketten-, Bügel- oder Faltschlösser mit mas-
sivem Schließsystem aus hochwertigem Material! Achten sie 
beim Kauf auf ‚geprüfte Qualität‘ - bei hochwertigen Fahrrä-
dern auch auf eine ‚VdS-Zertifizierung‘

-  Schließen Sie Ihr Fahrrad immer mit dem Rahmen, Vorder- 
und Hinterrad an einem fest verankerten Gegenstand an oder 
mit anderen Rädern zusammen - auch in Fahrradabstellräu-
men oder wenn sie es nur kurz mal abstellen: anschließen, 
nicht nur abschließen‘

-  Wenn Sie ein Elektrofahrrad abstellen, nehmen Sie wertvolle 
Zubehörteile wie den Akku und das Display immer mit. Die 
mitgelieferten Schlösser reichen nicht immer aus.

-  Nutzen Sie GPS-Tracker. Bei einem Diebstahl kann der Ort 
Ihres Fahrrads auf Ihrem Smartphone angezeigt werden.

-  Füllen Sie den Fahrradpass aus oder nutzen Sie die Fahrrad-
pass-App.

-  Fertigen Sie Bilder Ihres Fahrrads an und nehmen diese zum 
Fahrradpass.

-  Den Fahrradpass mit weiteren wichtigen Informationen fin-
den Sie hier: Der Fahrradpass Faltblatt: Räder richtig sichern 
(extrapol.de)

-  Zusätzlich können Sie Ihr Fahrrad auch codieren lassen - aber 
die Codierung kann lediglich zusätzlich die Zuordnung des Ra-
des erleichtern, falls es aufgefunden wird. Bitte erkundigen Sie 
sich beim Fahrradhersteller, ob ein Eingravieren der Codierung 
in den Fahrradrahmen die Gewährleistung gefährdet oder ob 
er es zulässt! Codierungen werden vom ADFC (Allgemeiner 
Deutscher Fahrrad-Club) oder vereinzelt von Fahrradhändlern 
durchgeführt.

Nach einem Fahrraddiebstahl, E-Bike und Pedelec
Erstatten Sie Anzeige bei Ihrem Polizeirevier. Dazu sollten Sie 
folgendes mitbringen:
-  Bewahren Sie die Daten Ihres Fahrrades, die Rechnung und 

den ausgefüllten Fahrradpass für die Anzeigeerstattung und 
die Fahndungsnotierung auf. 

- Die wichtigsten Infos sind: 
   Rahmennummer, Farbe, Marke und Typ Ihres Fahrrads - mit 

diesen Daten lässt sich Ihr Fahrrad eindeutig zuordnen, wenn 
es aufgefunden wird!

 
 

Naturschutzzentrum Karlsruhe-Rappenwört 
- Freie Plätze beim Kräuter-Workshop

Kräuter-Workshop für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Lecker, heilsam oder nützlich - Wild- und Heilkräuter sind vielseitig 
einsetzbar. 
Am Sonntag, 09.07.2023 gibt die Naturpädagogin Miriam Be-
cker von 14.00 bis 16.00 Uhr wertvolle Tipps zu ein paar aus-
gewählten Kräuter, wie man sie in Küche, Hausapotheke oder 
Haushalt einsetzen kann. Bitte vier kleine Gläser (100 - 150 ml) 
mit Schraubdeckel mitbringen! Leitung: Miriam Becker, Naturpä-
dagogin Kostenbeitrag: 12 Euro / Erwachsener, 6 Euro / Kinder 
ab 6 Jahren + 5 Euro Materialkosten Veranstaltungsort: Natur-
schutzzentrum. Anmeldung erforderlich bis 06.07.2023 unter 
0721/950470! Weitere Informationen unter www.nazka.de

Sudoku - Lösung

16
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Qualität und Service 

aus einer Hand

Durmersheimer Str. 24, Malsch, Tel. 07246/94 98 01-9, info@maier-renovierer.de

Industriestr. 2 · Ötigheim
Tel. 07222/2 32 18 
Fax 07222/15 24 11

• HU/AU
• Klimaanlagenservice
• und vieles mehr

Geflügelauslieferung
Junghennen usw. bitte vorbestellen!
Donnerstag, 13. Juli 2023 und
Donnerstag, 10. August 2023

Steinmauern, Rathaus, 18.30 Uhr

Geflügelzucht J. Schulte · Tel. 05244/89 14 · www.gefluegelzucht-schulte.de

3-Zimmer-Wohnung gesucht
Ich und mein Sohn suchen eine
3-Zi-Whg. bis 800,– € Kaltmie-
te. Mit einziehen würden noch
zwei Hunde und ein Kater. Be-
vorzugt in Neuburgweier. Unter
reginakistler1@gmail.com er-
reichbar.

Suchen Häuschen im Grünen
Wir, beide in den 30ern, ruhig,
ordentlich und voll berufstätig
suchen zur Familiengründung
in Steinmauern ein kleines
Haus mit Garten. Wir freuen
uns auf das Leben im Flößer-
dorf. Tel. 0152/23 88 02 29

Kleinanzeigen

Beilagenhinweise
Bitte beachten Sie in unserer heutigen Ausgabe die Beilage zum 
„Volks- und Heimatfest 2023“ in Muggensturm.

Bitte beachten Sie in unserer heutigen Ausgabe die Beilage der 
Firma Günter Horzel, Ötigheim.

Schnitzelburger  
mit Ziegenkäse und Preiselbeeren 

Zutaten für 4 Portionen
8 Rindersteaks; 4 Eier, 400 g Semmelbrösel, 3 EL schwarzer 
 Sesam, Salz und Pfeffer, Balsamicoessig, 4 EL Buttersch-
malz, 50 g Mehl, 1 Ziegenkäserolle, 4 EL Preiselbeermarme-
lade, 200 g Rucola, 1  Tomate, 1/2 Gurke, 1 rote Zwiebel, 1/4 
Bund Schnittlauch

Zubereitung
Den Ofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Gurke in 
dünne Streifen schneiden. Rote Zwiebel schälen, in dünne 
Streifen schneiden und in Balsamicoessig einlegen. Schnitt-
lauch fein hacken. Ziegenkäserolle in ein Zentimeter dicke 
Scheiben schneiden und auf einem Backblech mit Backpa-
pier für fünf bis sieben Minuten in den Ofen geben. Eier auf-
schlagen und verquirlen. Semmelbrösel mit Sesam mischen, 
auf einen flachen Teller geben. Schnitzel nacheinander in 
einem Gefrierbeutel etwa fünf Millimeter dünn plattieren. 
Rundum leicht salzen. Im Mehl wenden, durch die Eier zie-
hen und in den Semmelbröseln wenden. Pfanne erhitzen, 
Butterschmalz darin schmelzen. Schnitzel auf jeder Seite 
etwa drei Minuten goldbraun anbraten. Auf einem Küchen-
papier abtropfen lassen. Zwischen je zwei Schnitzel den Zie-
genkäse, Preiselbeermarmelade, Rucola, Tomate, Gurke und 
Schnittlauch legen. (djd-k)

(Foto: djd-k/Butaris)

Print 
 wirkt
Drucksachen aller Art von:

Schulstraße 12 · 76477 Elchesheim-Illingen

Tel. 0 7245 9270-0 · Fax 9270-50

info@duerrschnabel.com · www.duerrschnabel.com

ANZEIGE SCHALTEN?
Telefon: 07245 9270 -19/-20 
E-Mail: anzeigen@duerrschnabel.com
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Haben Sie Lust, Ihr Geld mit 
Bewegung an der frischen Luft 
zu verdienen? Dann haben wir 
genau das Richtige für Sie!

Wir bieten Ihnen:

    regelmäßige Verdienstmöglichkeit

    selbstständige Arbeitsweise

    persönliche Betreuung 
    bei Ihren Fragen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf:
Telefon 07245 9270-0

Schulstraße 12 
76477 Elchesheim-Illingen 

Telefon 07245 9270-0  
abo@duerrschnabel.com
www.duerrschnabel.com

AUSTRÄGER*INNEN GESUCHT!

Zur Unterstützung unserer  
Zentrale suchen wir Dich.

Deine Aufgaben:
•   Telefonzentrale
•   Empfang
•   Austrägerverwaltung
•   Beilagenvertrieb
•   Abonnentenverwaltung
•   Reklamationsbearbeitung der Abonnenten

Dein Profil:
•  Teamfähigkeit und Eigenverantwortung
•  Freundliches und kommunikatives Auftreten
•   PC-Kenntnisse
•   Gute Deutschkenntnisse

Wir bieten Dir:
•  eine unbefristete Arbeitsstelle
•  abwechslungsreiche, verantwortungsvolle Aufgaben 
•  motivierte Kollegen in einem tollen Team
• Platz für eigene Ideen 
• flache Hierarchien und direkte Kommunikationswege 
•  Job-Rad und betriebliche Krankenzusatzversicherung

Es erwarten Dich ein angenehmes Arbeitsklima in 
einem sympathischen Team sowie sichere und gute 
Arbeitsbedingungen in einem zukunftsorientierten, 
 klimaneutralen Unternehmen.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann sende uns 
Deine Bewerbung an bewerbung@duerrschnabel.com. 

Wir freuen uns auf Dich!

Schulstraße 12 · 76477 Elchesheim-Illingen 
Telefon 07245 9270-0 · Fax 9270-50 
info@duerrschnabel.com · www.duerrschnabel.com

FLEISSIGE BIENE 
Zentrale/Empfang
(m/w/d)  in Teil- oder Vollzeit

Das klimaneutrale Medienhaus

Eigenverantwortlich arbeiten
gemeinsam etwas bewegen.

DMSZ
zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001

21893

DMSZ
zertifiziert nach
DIN EN ISO 14001

21893

Wir suchen

DICH!

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin: 

Bitte richten Sie Ihre 
Bewerbung per eMail an 
aster@reika-gmbh.de

Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an Herrn Michael Aster
Telefon 07245/9265-0

Karl Reichenbach GmbH
ELASTOMERTECHNIK

Triftstraße 7
D-76448 Durmersheim
Telefon +49 7245 92 65 0
Fax  +49 7245 92 65 20
www.elastomertechnik.de

Produktionshelfer für die Endbear- 
beitung und Teilekontrolle (m/w/d)

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen in Durmersheim 
mit ca. 50 Mitarbeitern und fertigen technische Gummiform- 
und Spritzartikel für Automobilindustrie, Maschinenbau und 
Elektroindustrie.

Ihre Aufgaben:
• Entgraten von Elastomerteilen von Hand oder mit 
 kleinen Werkzeugen
• Endkontrolle
• Verpacken der Teile in Ladungsträger oder Kartons

• 

Wir bieten: 
• Unbefristete Arbeitsstelle
• Intensive Einarbeitung in Ihr Aufgabengebiet
• Gutes Betriebsklima
• Leistungsgerechte Vergütung
• Arbeitszeit 6:00 – 14:45, Wochenarbeitszeit 38,5 Stunden

Stellenanzeigen

Zu einer vollständigen Bewerbung gehören 

Anschreiben, Lebenslauf  
und Zeugnisse
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Dann bewerben Sie sich formlos  
direkt in unserem Markt:  
Karlsruher Straße 27b • 76448 Durmersheim  
Tel.: 07245 8069-90 
oder per E-Mail: info@edekahuck.de

Gerne auch  
motivierte  

Quereinsteiger

Mitarbeiter (m/w/d)  
für die Bäckerei 

in Teilzeit oder  

auf geringfügiger Basis

Für unseren Markt in  

Elchesheim-Illingen und  

Durmersheim suchen wir:

Interessiert? 

Friedensplatz, 76456 Kuppenheim, www.kuppenheim.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt - spätestens zu 
Beginn des neuen Kindergartenjahres eine/n engagierte/n und 

motivierte/n

Erzieher/in (m/w/d)  
in Vollzeit

Sie sind interessiert?
Die vollständige Stellenausschreibung können 
Sie auf unserer Website einsehen: 

Das klimaneutrale Medienhaus

DMSZ
zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001

21893

DMSZ
zertifiziert nach
DIN EN ISO 14001

21893

DMSZ
zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001

21893

DMSZ
zertifiziert nach
DIN EN ISO 14001

21893
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Ihr Weg zum guten
Hören

Hörtest & Beratung

Testphase & Feinanpassung
Anpassung

Abschluss

Hörakustik
Meisterbetrieb

Hörakustik
Meisterbetrieb

Jung Hörsysteme GmbH 
Rastatt • Kapellenstraße 1

Tel. (0 72 22) 9 33 10 50

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 - 13 Uhr u. 14 - 18 Uhr

Testen Sie Hörsysteme
aller Preisklassen –
selbstverständlich

kostenlos & unverbindlich!

Kehl • Lichtenau • Rastatt • Gaggenau • Bühl • Sinzheim

Wilhelmstr. 49  .  76461 Muggensturm

07222 9085-0
info@sst-franziskus.de www.sst-franziskus.de

Stahlberger-Pfl ege24.de

(0 72 21) 27 68 13

Profi tieren Sie von unserer Kompetenz 

und über 30-jährigen Berufserfahrung!

Wir haben Pfl egekräfte für:

 sogenannte 24-Std.-Pfl ege 

 Verhinderungspfl ege als Urlaubsvertretung   

 für Ihre Angehörigen 

 auch befristet,  

 nach dem Krankenhausaufenthalt

Wir sind seit 10 Jahren 
für Sie der richtige Ansprechpartner 

in der Pfl egevermittlung

mit der erhöhten Höranstrengung. Menschen mit Hörverlust 
müssen sich beim Verstehen von Sprache und anderen Geräu-
schen stärker konzentrieren, um Worte und Sätze wahrzuneh-
men und deren Bedeutung zu erfassen. Dies kann zu mentaler 
Erschöpfung sowie schnellerer körperlicher Ermüdung führen, 
denn Gehirn und Arbeitsgedächtnis sind ständig überlastet, 
um das Gehörte zu verarbeiten und in Zusammenhang zu set-
zen.

Daueranstrengung fördert Einschlafstörungen
Zudem hat das permanente Bemühen, nichts zu verpassen, oft 
einen konstanten Stresslevel zur Folge. Versucht ein Mensch 
mit Hörverlust nach diesen Daueranstrengungen nun, abends 
zur Ruhe zu kommen, treten oft Einschlafstörungen auf. Das 
Gehirn schaltet nicht so schnell herunter und die Qualität der 
Nachtruhe, besonders des wertvollen Tiefschlafs, leidet. Hör-
geräte können helfen, die ständige Überanstrengung zu redu-
zieren. Sie erleichtern die Kommunikation und jede Interakti-
on mit der Umgebung. Laut einer aktuellen Hörstudie beklagen 

Schwerhörigkeit kann Studien zufolge  
die Nachtruhe beeinträchtigen
(DJD). Guter Schlaf ist ein Grundbedürfnis und von entschei-
dender Bedeutung für die körperliche, geistige und emotio-
nale Gesundheit. Doch leider haben viele Menschen mit dem 
erholsamen Schlummer Schwierigkeiten. Eine Ursache dafür 
kann eine unerkannte oder unbehandelte Schwerhörigkeit 
sein. Warum das so ist, lässt sich leicht erklären: Das beginnt 

Dank Hörgerät besser schlafen
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SPPS Baden-Baden Rastatt GmbH
Händelstraße 4  ·  76470 Ötigheim
Tel. 0 72 22 / 90 29 000  ·  oetigheim@sp-ps.de  ·  www.sp-ps.de

Das Plus an Leistung 
für den Menschen

Tagespfl ege Etje – Vereinbaren Sie gerne einen 
kostenlosen Schnuppertag in unserer Einrichtung!

Caritasverband für den
Landkreis Rastatt e. V.

caritas

Altentagesstätte Durmersheim
Unsere Tagespflege in Durmersheim.

Wir bieten ein ganztägiges Betreuungsangebot für Menschen,  
die in ihrem Alltag Unterstützung und/oder Pflege benötigen  
und dabei Gemeinschaft erleben möchten.

Durch unsere Tagespflege können Sie mit einem Pflegegrad  
möglichst lange im eigenen, vertrauten sozialen Umfeld wohnen.

Sie oder ein Angehöriger möchten dazu tagsüber bei uns  
versorgt werden? Sprechen Sie uns an.

KOSTENLOSER SCHNUPPERTAG

Mirela Rapp 
Ritterstraße 16 
76448 Durmersheim 
Tel. 07222 775-700 
tagespflege@caritas-rastatt.de

28 Prozent der Probanden abends körperliche Erschöpfung, 
wenn sie trotz Schwerhörigkeit kein Hörgerät nutzen – dagegen 
nur zwölf Prozent der Hörgeräteträger. Geistig ermüdet fühlen 
sich lediglich acht Prozent der Hörgeräte träger, aber 18 Pro-
zent der Menschen mit unversorgtem Hörverlust. Insgesamt 
sind mit 60 Prozent Hörgeräteträger deutlich zufriedener mit 
ihrem Schlaf als Unversorgte mit nur 40 Prozent. Einen Extra- 
Bonus bieten beispielsweise moderne Hörsysteme: Durch die 
Verbindung mit einer dazugehörigen App können die Hörgerä-
te jederzeit in einen Ruhe-Modus geschaltet werden, bei dem 
Umgebungsgeräusche stark reduziert werden. So kann man 
sich auch tagsüber aus zu stressigen Situationen einfach mal 
zurückziehen.

Hilfreich bei Tag und bei Nacht
Tagsüber eine deutlich verbesserte Hörqualität, nachts ein er-
holsamer Schlaf – das sind überzeugende Argumente für das 
Tragen eines solch modernen Systems. Informationen und 
fachkundige Beratung finden Sie bei Ihrem Hörgeräteakusti-
ker in Ihrer Nähe. Zusätzlich sollten alle Betroffenen auf eine 
gute Schlafhygiene achten. Das heißt, frühzeitig TV, Computer 
und Smartphone auszuschalten und gezielt zu entspannen, 
zum Beispiel mit Yoga oder Meditation. Und zu guter Letzt ist 
eine ruhige und dunkle Schlafumgebung wichtig.

Sind Sie mit Ihrer Schlafqualität zufrieden? Foto: DJD/audibene/BVHI
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WEIL WIR ES LIEBEN,
WENN MENSCHEN SICH VERSTEHEN

Inh. Sabine Neffke 
Filiale Muggensturm
Friedrich-Ebert-Str. 13 
Tel. 0 72 22/96 664 96

Öffnungszeiten:
Mittwoch und Freitag von 9:00 bis 12:30 Uhr 
Donnerstags von 14:30 bis 18:00 Uhr 
oder nach Vereinbarung!
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Zentrales Anliegen 
unserer Pflegeeinrich-
tungen ist es, dass eine 
qualitätsvolle Pflege 
gewährleistet wird, 
Menschen mit Pflege-
bedarf ein weitgehend 
selbstbestimmtes 
Leben führen können 
und pflegende Ange-
hörige in ihrer Aufgabe 
angemessen unter-
stützt werden. 
Wir beraten Sie gerne.

Klinikum Mittelbaden gGmbH
Dr.-Rumpf-Weg 7
76530 Baden-Baden
info@klinikum-mittelbaden.de
www.klinikum-mittelbaden.de

Lichtental Schafberg, Baden-Baden · Lichtental Theresienheim, Baden- 

Baden · Martha-Jäger-Haus, Rastatt · Erich-Burger-Heim, Bühl, Hub 

Pflege- und Betreuungszentrum, Ottersweier-Hub · Ambulanter 

Pflegedienst, Ottersweier · Haus Fichtental Pflege- und Senioren- 

zentrum, Kuppenheim · Junge Pflege, Kuppenheim · Kurzzeitpflege 

Forbach · Hospiz Kafarnaum, Baden-Baden Ebersteinburg

Unsere Pflegeangebote

Mit basischer Unterstützung weibliche  
Stoffwechselklippen umschiffen
(DJD). Glänzendes Haar, ebenmäßige Haut, straffes Gewebe 
und eine beneidenswerte Figur. Dazu noch ein starkes Im-
munsystem sowie ein fitter Bewegungsapparat: So hätten wir 
es am liebsten ein Leben lang. Nun ist aber gerade das Leben 
der Frauen stark von Hormonen beeinflusst. Von der Pubertät 
über Menstruation, Pilleneinnahme und Schwangerschaft bis 
zu den Wechseljahren kommt es hier immer wieder zu erhebli-
chen Umstellungen. Diese wiederum können ungünstige Ver-
änderungen im Stoffwechsel verursachen und den Säure-Ba-
sen-Haushalt belasten.

Was Hormone und Lebensstil bewirken
Kommen dann noch schlechte Ernährungsgewohnheiten, 
Stress im Alltag, zu wenig Bewegung oder übermäßig viel 
Sport hinzu, sammeln sich nach Überzeugung von Stoffwech-
selexperte Dr. h. c. Peter Jentschura aus Münster vermehrt 
Säuren und Schadstoffe im Körper an. Die Folgen können un-
ter anderem eine lahmende Fettverbrennung, schlaffe oder 
unreine Haut, dünnes, brüchiges Haar und Erschöpfungszu-
stände sein. Eine ausgewogene Säure-Basen-Balance gilt 
daher als Grundlage für dauerhafte Gesundheit, Attraktivität 
und Vitalität. Um hormonbedingte Stoffwechselklippen zu 
umschiffen und aus der Übersäuerung zu kommen, ist eine 
basenüberschüssige Ernährung angeraten. Dafür sollten viel 
buntes Gemüse, Salate, Kräuter, Obst, Blütenpollen und 
Gewürze wie Knoblauch, Ingwer und Kurkuma auf den Teller 
kommen. Auch fetter Seefisch sowie glutenfreie Pflanzen wie 
Amaranth, Buchweizen, Hirse und Hülsenfrüchte sind emp-

Schön und gesund in jedem Alter
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Rheinstraße 14 | 776477 Elchesheim-Illingen
Tel.: 07245 / 9198200
hl.elchesheim-i@haus-edelberg.de

Kommen Sie vorbei – 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Haus Edelberg
Senioren-Zentrum

Elchesheim-Illingen

Wir informieren über

» 

»   

» Betreutes Wohnen

22.7.2023, 14 – 19 Uhr 

fehlenswert. Von Fast Food, Alkohol, Kaffee, Süßigkeiten und 
sehr scharfen, salzigen Speisen hingegen lässt man mög-
lichst die Finger.

Bäder, Bürstungen und Bewegung
Zusätzlich ist es sinnvoll, die Ausscheidung abgelagerter 
Schadstoffe über die Haut zu unterstützen. So kurbeln regel-
mäßige basische Fuß- oder Vollbäder oder die Verwendung 
basischer Wickeln, Strümpfe und Stulpen die Entsäuerung an 
und sorgen zugleich für Wohlfühlmomente. Körperbürstungen 
mit speziellen Nass- oder Trockenbürsten können darüber hi-
naus den Stoffwechsel aktivieren – ebenso wie ausreichend 
Bewegung etwa in Form von Joggen, Walken, Schwimmen, 
Yoga oder Krafttraining. Das kommt auch der Figur sowie den 
Knochen und Gelenken zugute.

Von der Pubertät bis 
zu den Wechseljahren 
werden Frauen immer 
wieder von Hormonum-
stellungen begleitet.
Foto: DJD/Jentschura 
International/Getty 
Images/Eva Katalin
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Mathias Köppel
Franz-Philipp-Str. 5
76437 Rastatt
Tel.: 07222 20 00 11
www.KoeppelBestattungen.de

Entlasten Sie Ihre Liebsten
mit einer Bestattungsvorsorge.

Familienbetrieb seit über 60 Jahren
Bestattungen aller Art

• Bestattungsvorsorgeverträge
• Erledigung aller Formalitäten

Au am Rhein, Allmendstraße 3a
Telefon 07245/91 82 49

oder Mobil 0176/60 80 73 35 

FÜR SIE DA
JAHRENEU

Große Eröffnung in

Rheinstetten!
Stoßen Sie mit uns an!

Niederlassungen der (1) Einrichtungshaus StrohmeierGilb GmbH (2) Küchenhaus StrohmeierGilb GmbH, In der Fellach 2, 76756 Bellheim/Pfalz

(vorher 
FRIWA 

KÜCHEN)

Iggelheimer-Str. 28
67346 SPEYER2

Telefon 06232 / 120 24-80

Johannes-Kopp-Str. 11
76829 LANDAU1

Telefon 06341 / 55 86 98-0

In der Fellach 2
76756 BELLHEIM1

Telefon 07272 700 3-48

Mo.-Fr. 10-19 Uhr,
Sa. 10-17 Uhr

WWW.GILB.DE

        Gewerbering 23 a
76287 RHEINSTETTEN1

Telefon 07242 / 9336-0

      Jede 90. Küche 
  geschenkt!

... und viele tolle
Eröffnungs-
Angebote!

In unserem Jubiläumsjahr
verschenken wir regelmäßig eine

Küche – immer nach 90 abge-
schlossenen Kaufverträgen. KücHen

StrohmeierGilb
weLT

NEU

Kaiserstr. 37, 76437 Rastatt 
Telefon 07222 . 384-107, Mobil 0151 . 25982360
fabian.frauendorff@spk-rastatt-gernsbach.de

Rastatt-Gernsbach
ImmobilienCenter

Persönlich. Regional. Zuverlässig.

Weitblick ist in herausfordernden 
Zeiten besonders wichtig.  
Als Kenner des regionalen Immo-
bilienmarktes erzielen wir für Ihr 
Objekt den Bestpreis.

Fabian Frauendorff –  
Ihr persönlicher   
Immobilienberater.

Immobilien

Mail: anzeigen@duerrschnabel.com


