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Standesamt Claudia Hellweg 9275-17 hellweg@steinmauern.de
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Biirgermeister Toni Hoffarth freut sich
iiber die zahlreichen Schulweg-Laufer

Seit dem Beginn des aktuellen Schuljahres ist das Schulwegekon-
zept von Steinmauern mit dem entziickenden Begleiter FI&Ri Flink
bereits in Aktion. Eifrig legen die Schilerinnen und Schiler der
Karl-Julius-Spath-Schule ihren Schulweg zu FuB zurlick. Dabei
wird jeder morgendliche FuRweg zur Schule im Klassenzimmer in
einem Laufpass dokumentiert.

Als kleine Belohnung verteilte Birgermeister Toni Hoffarth mit
seinem Team am ,Schmutzigen Donnerstag” in der Aula der
Schule kostliche Berliner an alle Kinder.

Bei Tanz und Gesang wurden die Faschingsferien mit viel Spal
und guter Laune eingeldutet.

Liebe Schulkinder, ihr macht das groRartig - weiter so!

Informationsabend zum Préaventions-
programm gegen Cybermobbing

Die Grundschule Steinmauern setzt ein starkes Zeichen gegen
Cybermobbing und fihrt derzeit das Praventionsprogramm , Wir
alle gegen Cybermobbing" in Zusammenarbeit mit dem Biindnis
gegen Cybermobbing e. V. durch. Im Rahmen dieses Programms
wird ein Informationsabend fiir Eltern veranstaltet, um umfassend
Uber dieses bedeutsame Thema zu informieren.

Der Informationsabend findet am Mittwoch, 28. Februar 2024,
um 18:30 Uhr im Pfarrgemeindehaus in Steinmauern statt. Die
Veranstaltung richtet sich nicht nur an Eltern von Grundschul-
kindern, sondern auch an Eltern, deren Kinder die Grundschule
bereits abgeschlossen haben.
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Das Prdventionsprogramm ,Wir alle gegen Cybermobbing"
bietet einen Einblick in die Herausforderungen, denen Kinder
und Jugendliche im digitalen Zeitalter gegenlberstehen, und
wie Eltern im Fall von Cybermobbing bei Kindern und Teenagern
reagieren sollten.

Eine Anmeldung ist aus organisatorischen Griinden
erforderlich, welche bis zum 23. Februar per E-Mail an
veranstaltungen@steinmauern.de erfolgen kann.

Die Anmeldung fur Eltern von Grundschulkindern erfolgt separat
tber die KIJS-Grundschule.

Vorankiindigung - Flohmarkt am 23.03.2023
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Starkung des kommunalen Krisenmanage-
ments durch Uberarbeitung und Praxisiibung

Die Gemeinde Steinmauern hat in Zusammenarbeit mit der spezi-
ellen Krisenmanagementstelle der EnBW ihr Krisenhandbuch einer
umfassenden Uberarbeitung und Aktualisierung unterzogen, um
sich noch besser auf mogliche Krisensituationen vorzubereiten.
Als wichtiger Bestandteil des Kommunalen Krisenmanagements
dient das Handbuch als Leitfaden fur die effektive Bewéltigung
von Krisenfallen. Das Krisenmanagement auf kommunaler Ebene
gewinnt zunehmend an Bedeutung in Anbetracht der vielfalti-
gen Herausforderungen, mit denen Gemeinden konfrontiert sein
kdnnen.

Als ,Dorf an Murg und Rhein" ist der Hochwasserschutz fir
Steinmauern von grofRer Bedeutung. Neben der kontinuierli-
chen Optimierung des technischen Hochwasserschutzes ist es
ebenso wichtig, die planerischen Voraussetzungen fur mogliche
Hochwasserereignisse zu schaffen. Angesichts zunehmender
extremen Witterungsverhéltnisse erweitert die Gemeinde zudem
ihre Notfallplanung, um auf Ereignisse wie Starkregen, Stromaus-
félle und dhnliche Szenarien addquat reagieren zu kénnen. Die
Aktualisierung des Krisenhandbuchs ermoglicht es, auf aktuelle
Entwicklungen und Ereignisse besser vorbereitet zu sein und die
Handlungsfahigkeit in Krisensituationen zu stérken.

In diesem Kontext wurde am 20. Februar 2024 eine Praxistibung
durchgeflihrt, um die Wirksamkeit des Uberarbeiteten Krisen-
handbuchs zu testen. Die Ubung bot Gelegenheit verschiedene
Szenarien, Alarmierungswege, Kommunikation zu tiben und die
Stabsarbeit zu optimieren. Als Basis dient der vorhandene Alarm-
und Einsatzplan der Gemeinde Steinmauern.

Blrgermeister Toni Hoffarth betont die Bedeutung dieser MaR-
nahmen: ,Ein gut vorbereitetes Krisenmanagement ist essentiell
fur die Sicherheit und das Wohlergehen unserer Biirgerinnen
und Biirger. Die Uberarbeitung des Krisenhandbuchs und die
Praxistibung sind Schritte, um die Resilienz unserer Gemeinde zu
starken.”

Die Gemeinde Steinmauern dankt allen beteiligten Akteuren fiir
ihre engagierte Teilnahme an der Praxistibung und unterstreicht
die Notwendigkeit einer kontinuierlichen Optimierung des Krisen-
managements, um den standig wechselnden Herausforderungen
auch kiinftig gerecht zu werden.

RegioENERGIE:
Fasten mal anders

Erndhrung (Teil 2)
Die zweite Woche , Fasten - mal anders" thematisiert weiter un-
sere Erndhrung. Diesmal geht es um tierische Lebensmittel.

In der Lebensmittelherstellung verursachen tierische Produkte
einen Anteil von rund 72% und pflanzliche Produkte 28 % Treib-
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hausgasemissionen. Aber auch im Wasser- und Flaichenverbrauch
ist Fleisch weit vorne. 60 % der gesamten Landwirtschaftlichen
Nutzflache in Deutschland wird fur den Tierfutteranbau benutzt.
1 kg Rindfleisch braucht je nach Haltungsform 27-57 m? Flache
und 15.500 Liter Wasser. Im Vergleich dazu benétigen 1 kg
Kartoffeln lediglich 0,25 m? und 250 Liter Wasser. Zudem spielt
Soja bei der EiweiBversorgung der Tiere eine groRe Rolle. Es wird
Uberwiegend aus den USA und Brasilien importiert.

Es dirfte also unumstritten sein, dass die Tierhaltung einen grofRen
Einfluss auf die Umwelt und Klima austben. Allerdings soll hier-
mit kein , Glaubenskrieg" der verschiedenen Erndhrungsformen
ausgelost werden. Vielmehr geht es erstmal darum das eigenen
Konsum zu hinterfragen und bewusst wahrzunehmen. Womaog-
lich versuchen Sie sich mit der ein oder anderen Alternative?

Vegetarischer Tag oder vegetarische Woche

Weniger ist mehr - das scheint laut Statistik auch der Trend beim
Fleischverzehr zu sein. Der Fleischkonsum pro Kopf und Jahr in
Deutschland ist von rund 60 kg auf 52 kg im Jahr 2022 zuriick-
gegangen. Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) halt
einen Fleischverzicht fiir problemlos. Wer dennoch nicht komplett
verzichten mochte, dem empfiehlt die DGE einen maximalen Ver-
zehr von 300-600 g Fleisch und Wurstprodukte pro Woche. Ein
fleischfreier Tag pro Woche spart ungefdhr 9 Mio. Tonnen CO,,
was fur eine vierkopfige Familie 3.600 gefahrene Autokilometer
entspricht.

Haferdrink-Testwoche

Der Milchkonsum der Deutschen lag 2021 bei 47,8 Liter pro
Kopf. Haferdrink kann eine leckere alternative fiir Kaffee oder
Musli sein. Ein Kilogramm Milch verursacht in der Herstellung
1,4 kg CO,, benotigt 8,9 m? Flache und 628 Liter Wasser. Im
Vergleich dazu kommt ein Liter Haferdrink auf 0,3kg CO,, 0,8m?
Flachenverbrauch und 38 Liter Wasser. Im Jahresverbrauch spart
das rund 78% Emissionen und auch der Wasserverbrauch ist ver-
gleichsweise niedrig. Viele Hersteller verwenden regionaler Hafer,
was wiederrum Transportwege spart.

Tipp: Wer auf den Milchschaum im Kaffee nicht verzichten mag,
muss das auch nicht. Einige Hersteller werben mit besonders gut
aufschdumbaren Pflanzendrinks (,,Barista").

Margarine statt Butter

Von den Milchprodukten hat Butter leider die schlechteste Klima-
bilanz: furr ein Kilogramm werden rund 20 Liter Milch benétigt,
was in der Herstellung knapp 24 kg CO, verursacht. Margarine
liegt mit 0,7 kg CO, um ein Vielfaches darunter. Margarine kann
aus unterschiedlichen pflanzlichen Fetten hergestellt werden - am
besten auf palmolfreie Marken zurlickgreifen.

Tipp: Probieren Sie mal Brotaufstriche aus Gemiise, gemahlenen
Nissen oder Hilsenfriichte. Die sind nicht nur umweltfreundli-
cher, sondern auch gesund.

Alles Kase

Im Schnitt isst jeder Deutsche ungefdhr 25 kg Kése pro Jahr. Je
fetter der Kase, desto mehr Milch wird in der Herstellung verwen-
det. Im Schnitt fallen 8,5 kg CO, fir 1 kg Kése an. Immer mehr
vegane Késealternativen zieren die Tiefkiihlregale. Doch aus was
bestehen sie eigentlich? Die meisten bestehen hauptsachlich aus
Wasser, pflanzlichen Olen wie Kokos und Stirke. Zudem wird
haufig eine Nuss- oder Hilsenfruchtzubereitung zugegeben.

Tipp: Wem vegane Alternativen nicht zusagen, muss nicht kom-
plett auf Kéase verzichten. Denn wie beim Fleisch kann gelten -
weniger ist mehr. Kédse zéhlt nicht gerade zu den kalorienarmen
Lebensmitteln und enthalt einige gesattigte Fettsduren. Die DGE
empfiehlt daher 50-60 g Kése pro Tag, was 1-2 Scheiben ent-
spricht.

Probieren Sie sich diese Woche gerne nach eigenem Ermessen in
Verzicht, bewusst reduziertem Konsum oder Ersatzprodukten aus.
In der ndchsten Woche geht es um das Mobilitatsverhalten.

Besuchen Sie uns auch online:
www.steinmauern.de
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u Notdienste

Arzte

Allgemeinmediziner Dr. Werner Rudlof
Plittersdorfer Str. 2 a,

Zahnarzt Harald Leberl

Plittersdorfer Str. 2 a,

Tel. 07222 2 96 66
Tel. 0722217370

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Der &rztliche Bereitschaftsdienst steht Ihnen an den Wochen-
enden und Feiertagen und auferhalb der Sprechstunden-
zeiten zur Verfligung:

Rettungsdienst: 112

Allgemeiner Notfalldienst: 116 117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 116 117
Augendrztlicher Notfalldienst: 116 117
HNO-érztlicher Notfalldienst: 116 117
docdirekt: 116 117

(Die sichere Online-Sprechstunde fiir alle gesetzlich
Versicherten)

Notfallpraxis (Kinder)

Klinikum Mittelbaden Baden-Baden,

Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

Montag - Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr

Freitag, 18:00 - 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8:00 - 22:00 Uhr

Notfallpraxis (Erwachsene)
Klinikum Mittelbaden Rastatt, Engelstr. 39, 76437 Rastatt
Samstag, Sonntag, Feiertag, 10:00 - 20:00 Uhr

Klinikum Mittelbaden Baden-Baden,
Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
Samstag, Sonntag, Feiertag, 10:00 - 18:00 Uhr

Aktuelle Informationen zu Notfallpraxen konnen Sie auf
folgender Homepage einsehen:
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-
finden

Zahnirztlicher Notfalldienst/
Kassenzahnérztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg:
www.kzvbw.de

Einheitliche Notfalldienstnummer fiir Baden-Wiirttemberg:
0761 120 120 00

Unter der o. a. Telefonnummer erhalten Patient*innen die
Information, welche Zahnarztpraxen in ihrer unmittelbaren
Umgebung zum Zeitpunkt ihre Anrufes Notdienst haben.

Weiterhin steht die Notfalldienstsuche auf der Webseite
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst zur Verfligung.

Fur die Notfallversorgung nach Unfillen sind wie bisher die
Zahnkliniken in Baden-Wrttemberg sowie weitere Kliniken
mit entsprechenden Fachabteilungen Anlaufstelle.

Apotheken-Notdienst

Der Notdienst der Apotheken wurde geschaffen, damit je-
derzeit fiir dringende Félle Arzneihilfe zur Verfligung steht.
Bitte machen Sie deshalb nur in wirklichen Notfallen davon
Gebrauch. Der Not- und Sonntagsdienst am Wochenende
geht von 08:30 bis 08:30 Uhr am folgenden Morgen.
Bitte beachten Sie, dass sich die Apotheken auch kurzfristig
dndern kdnnen.

24.02. Stadt-Apotheke, Kuppenheim, Luisenstr. 2,
Tel. 07222 415 19
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25.02. Rossi-Apotheke, Rastatt, Engelstr. 41,
Tel. 07222 9 68 97 90

Alle Angaben ohne Gewdhr!

Die Notdienst-Apotheken wéhrend der Woche kénnen im
Apotheken-Notdienstkalender nachgelesen werden, der
kostenlos bei jeder Apotheke erhaltlich ist.

Il

Wann werden welche Abfallbehilter geleert,

wo kénnen Problemstoffe abgegeben werden?
Kostenlos, prézise und schnell liefert die Awb-App,
www.awb-landkreis-rastatt.de, die Antworten.

AWB Rastatt App fiir iOS (Apple)

AWB Rastatt App fiir Android (Google Play)
AWB Rastatt App fur Windows (Windows Store)
So geht's: App laden, installieren und starten,
Stadt/Gemeinde und StraBe auswdhlen,

Erinnerungsfilter einstellen.
Fertig!

Abfallentsorgung

Miillabfuhr
Gelbe Tonne
Griline Tonne

Donnerstag, 29.02.2024
Freitag, 01.03.2024
Graue Tonne Freitag, 01.03.2024
Braune Tonne  Donnerstag, 07.03.2024
Altglas Mittwoch, 20.03.2024

Offnungszeiten des Reisigsammelplatzes in Steinmauern -
Montag bis Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 8:00 - 16:00 Uhr

Anlieferung nur fiir Biirger aus Steinmauern.

Reisigplatz (am Klarwerk Rastatt)
Annahmezeiten
ganzjdhrig: jeden Samstag  9:00 - 14:00 Uhr

Von November bis Februar von Mirz bis Oktober
Mittwoch, 13:00 - 16:00 Uhr  Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr

Abfallentsorgungsanlagen

BWG Baustoff- Wiederaufbereitungs GmbH & Co.KG
in Rastatt

Kehler Str. 48b, 76437 Rastatt, bei Riickfragen bitte:
Tel. 07222 3 36 41 oder 07221 3 73 23-0 anrufen

Annahmezeiten der Bodenaushub- und Bauschuttdeponie
Mirz - Oktober (Sommer) November - Februar (Winter)
Mo. — Do. 7:00 - 16:30 Uhr 7:15 -16:15 Uhr

Fr. 7:00 - 15:15 Uhr 7:15 - 14:30 Uhr

Sa. 8:00 - 12:00 Uhr 9:00 - 12:00 Uhr

Sperrmiillentsorgung
telefonische Anmeldung unter 07222 381-5511 oder
online unter www.awb-landkreis-rastatt.de

Elektroschrott - Technische Betriebe
Standort: Rastatt, OberwaldstralRe 40

Offnungszeiten: Samstag von 9:00 - 14:00 Uhr



AN
g'é Soziales

Seniorentagesstatte Haus Sonnenschein

Elchesheimer StralRe 1, kontakt@sonnenschein-tagesstaette.de,
07222 40 14 22, www.sonnenschein-tagesstaette.de
Hospizdienst Rastatt

Carl-Friedrich-StralRe 10, 07222 7 75 40

Mo., Mi., Do., 9:00 - 17:00 Uhr, Di., 9:00 - 19:30 Uhr,
Fr., 9:00 - 13:00 Uhr sowie Telefondienst am Wochenende
Arbeitskreis Leben Karlsruhe e. V. (AKL)

Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttétungsgefahr
0721 8114 24

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,

Kinder und Jugendliche, Fachdienst Friihe Hilfen
Online-Beratung: www.landkreis-rastatt.de,

07222 3 8122 58

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e. V.
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org, 0761 3 61 22

IBB - Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
fiir psychisch erkrankte Menschen und Angehérige
fragen@ibb-bad-ra.de, 07221 9 69 95 55

Lebenshilfe - Kreisvereinigung Rastatt/Murgtal
info@lebenshilfe-rastatt-murgtal.de, 07225 68 08-541

Q)
. Notfall- und Stordiensthummern

DRK - Rettungsdienst 112

Bereitschaftsdienst Krankentransport 19 222
Taxi-Krankenfahrten Bitterwolf 07245 26 53
Feuerwehrnotruf/Olalarm 112
Freiwillige Feuerwehr Steinmauern

Geratehaus 69070
Polizeinotruf 110
Polizeidirektion Rastatt 07222 761-0

Polizeiposten Bietigheim 07245 91271-0
Bezirksschornsteinfegermeister Staretscheck 07245 91 39 66

Netze BW GmbH
Storungsstelle Strom
Stoérungsstelle Wasser

Erdgas Siidwest GmbH
Standort Ettlingen Erdgas
Stoérungsstelle Erdgas

0800 3 62 94 77
0711 2 89 64 60 09

07243 21 61 00
01802 05 62 29

EnBW Regionalzentrum Nordbaden
Zentrale in Ettlingen 07243 180-0

(Die Stérungsmeldestellen sind rund um die Uhr besetzt.)

Ist Ihr Briefkasten
gut lesbar beschriftet?

Sie erleichtern damit die zuverldssige
Zustellung Ihres Amts-/Mitteilungsblattes. ?
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Energietipp der
Energieagentur
Mittelbaden

Warmwasserverbrauch verringern und Energie sparen

Tipp 3

Wie viel Warmwasser Sie verbrauchen, hdngt von lhrem eigenen
Verhalten ab. So verbraucht Baden in der Regel deutlich mehr
Wasser als Duschen. Und ein Blick auf die Uhr schadet auch nicht:
Je ldnger Sie duschen, desto mehr Wasser und Energie benétigen
Sie. Wenn Sie das Wasser beim Einseifen abstellen oder insgesamt
kiirzer duschen, sparen Sie. Also starten Sie beim ndchsten Mal
doch einen Selbstversuch mit einer Stoppuhr oder einem Smart-
phone und testen Sie, wie lange Sie wirklich unter der Dusche
stehen.

Praktische Tipps zur Senkung des eigenen Energieverbrauchs
gibt die Energieagentur Mittelbaden telefonisch unter
07222/1590821. Das Energieberatungs-Telefon ist dienstags von
10:00 bis 11:30 Uhr und donnerstags von 15:00 bis 16:30 Uhr
zu erreichen.

Weiterhin bietet die Energieagentur Mittelbaden in Kooperation
mit der Verbraucherzentrale Baden-W(rttemberg kostenlose te-
lefonische individuelle Energieberatung an.

Die nichsten freien Termine sind

27.02. Sinzheim 14:00 - 17:45 Uhr
28.02. Buhl 14:00 - 17:45 Uhr
07.03. Baden-Baden  13:00 - 16:45 Uhr
13.03. Gaggenau 14:00 - 17:45 Uhr
20.03. Biihl 14:00 - 17:45 Uhr

Anmeldungen per Telefon unter 07222/159080 oder per E-Mail
unter kontakt@energieagentur-mittelbaden.de.

Weitere Beratungsangebote finden Sie bei der Energieagentur
Mittelbaden gGmbH, Ihrem Ansprechpartner fiir Klimaschutz
und Energieeffizienz, unter
www.energieagentur-mittelbaden.de.

Fundsachen

Gefunden wurde
eine Musikbox

Sudoku fiir Kinder - schwer
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Forderverein FIoBereimuseum
Steinmauern

Die Murg floss frither nicht durch unsere Gemarkung

Nach der letzten Eiszeit floss das Schmelzwasser aus dem Gebir-
ge kommend in den Oberrheingraben. Dieser floss parallel zum
damaligen Rheinbett in der Kinzig-/Murgrinne ab und miindete
erst nach Hockenheim in den Rhein. Durch die weitere Erosion
und Sedimentation des Rheins sowie den Murgdurchbruch bei
Kuppenheim, floss die Murg bei uns in den Rhein.

Das Gebiet um Steinmauern war bis ca. 1200 v. Chr. unbesiedelt.
Spdtestens mit den Franken wurde die Gemarkung Steinmauern
besiedelt. Auf den hochsten Geldndepunkten, wurden Hofgtiter
errichtet. Die Glter waren ca. 10 - 15 ha groR. Der Hofinhaber
war der Hofer oder Hoffarth. Die Murg floss friher direkt an der
Bebauung von Steinmauern vorbei, so wie es heute der Verlauf
der Altmurg ist. Am 1. Rendelweg kann man heute noch das
ehemalige Murgbett erkennen. Da das Murgbett keine oder nur
niedrige Ddmme hatte, wurde Steinmauern oft von Hochwasser
tberschwemmt. Im Jahre 1730 wurde von einem StraRburger In-
genieur ein Gutachten tber eine mogliche Murgkorrektur erstellt.
Ende des 18. Jahrhunderts erfolgten DammbaumaBnahmen von
Rastatt bis Steinmauern. Nach 1830 wurden hochwassersichere
Damme von Rastatt bis Steinmauern bzw. bis zum Rhein gebaut.
Die beigeftigte Augenscheinkarte von 1601 ist eine handgezeich-
nete Landkarte nach Besichtigung des Geldndes ohne vorange-
gangener Landesvermessungen.

Digitale Fortbildunﬁ fir
padagogische Fachkrifte:
Fetale Alkoholspektrum-Stérung (FASD)

Bereits kleinste Mengen Alkohol kénnen groBe Auswirkungen
auf das ungeborene Kind haben. Es gibt wahrend der Schwanger-
schaft keine ungefdhrliche Menge. Die Folgen des Alkoholkon-
sums konnen korperliche, psychische und soziale Probleme fiir
die betroffenen Kinder nach sich ziehen, schreibt das Landratsamt
in seiner Mitteilung und lIadt am Dienstag, 27. Februar, um 18 Uhr
zur digitalen Fortbildung ,,FASD - Fetale Alkoholspektrum-
Stérung flr pddagogische Fachkréfte" ein.
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Die Themen des Abends beinhalten einen Uberblick Uber das
Storungsbild FASD und die Auswirkungen sowie Tipps im Um-
gang mit Kindern, die von FASD betroffen sind. Gestaltet wird
die Fortbildung von Referentinnen der Fachstelle Sucht und der
Diakonie sowie den Kommunalen Suchtbeauftragten der Stadt
Baden-Baden und des Landkreises Rastatt. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bei Interesse sendet das Landratsamt gerne den Flyer Fortbildun-
gen FASD per E-Mail zu.

Informationen und Anmeldungen

Gudrun Pelzer, Kommunale Suchtbeauftragte des Landkreises
Rastatt

Tel. 07222/381-2114, E-Mail: g.pelzer@landkreis-rastatt.de

Informationsveranstaltung zum
Gemeinsamen Antrag 2024

Das Landwirtschaftsamt beim Landratsamt Rastatt ladt alle in-
teressierten Landwirte am Mittwoch, 28. Februar, um 19 Uhr zu
einem Infoabend rund um den Gemeinsamen Antrag 2024 ein.

Die Veranstaltung wird im Hybridformat durchgefiihrt. Eine Teil-
nahme ist sowohl in Prdsenz im Kreistagssaal des Landratsamts
Rastatt, Am Schlossplatz 5, als auch online im Webex-Format
moglich.

Service:
Anmeldungen - jeweils flr Prdsenz und online - Giber den Veran-
staltungskalender des Landwirtschaftsamtes.

Erndhrungstage 2024 -
Online-Veranstaltung des Erndhrungs-
forums zum Thema ,,Meal Prep”

Regionalitdt, Saisonalitdt sowie die Vermeidung von Lebens-
mittelverschwendung stehen im Mittelpunkt der diesjahrigen
Erndhrungstage, die landesweit vom 27. Februar bis Anfang
Maérz stattfinden. Auch das Landratsamt Rastatt beteiligt sich mit
verschiedenen Angeboten zur nachhaltigen und gesundheitsfor-
derlichen Erndhrung.

In einer kostenlosen Online-Veranstaltung informiert das Er-
ndhrungsforum des Landwirtschaftsamtes am Montag, 4. Mérz
2024, um 18 Uhr Gber ,Meal Prep*. Dieses Prinzip bietet nicht
nur eine effiziente Zeitnutzung, sondern ermoglicht eine ausge-
wogene und gesunde Erndhrung auch in stressigen Phasen durch
gezielte Vorbereitung. Die Veranstaltung richtet sich insbesonde-
re an die Zielgruppe der Berufstatigen und gibt einen Uberblick
ber die Planung und den Einkauf geeigneter Meal Prep-Zutaten
und Lebensmittel.

Anmeldung tber den Veranstaltungskalender unter
https://rastatt.landwirtschaft-bw.de.

Seminar fiir Gruppenleitungen
in der Kinder- und Jugendarbeit

Das Team ,Jugendarbeit und Jugendschutz" des Landratsamtes
Rastatt bietet vom 15. bis 17. Marz und vom 22. bis 24. Méarz
eine Gruppenleiterschulung fiir Interessierte ab 16 Jahren in der
Jugendherberge in Baden-Baden an.

Fur Einsteiger in die ehrenamtliche Kinder- und Jugendarbeit ver-
mittelt das Seminar, das sich ber zwei Wochenenden erstreckt,
notwendiges Basiswissen.

Neben rechtlichen und pddagogischen Grundlagen wie Auf-
sichtspflicht, Gestaltung einer Gruppenstunde oder Leitungsstile
werden auch praktische Tipps vermittelt. Dariiber hinaus lernen
die Teilnehmer neue Spielideen kennen und kdnnen ihre Erfah-
rungen austauschen.



Nach Abschluss der beiden Veranstaltungen und Nachweis eines
Erste-Hilfe-Kurses kann die Jugendleitercard ,JULEICA" bean-
tragt werden.

Service

Anmeldung bis Freitag, 8. Mérz,

telefonisch unter 07222/381-2257

oder per E-Mail an jugendreferenten@landkreis-rastatt.de.

Fl6Berkindergarten Steinmauern

Narrisches Treiben im Fl6Berkindergarten Steinmauern

Auch fir die Kleinsten im Dorf ist Fasching jedes Jahr eine auf-
regende Zeit. Mit kreativen Mal- und Bastelarbeiten, bunten
Kostlimen, einem Singkreis mit Faschingsliedern sowie téglichen
Angeboten von Kinderschminken begann die , Finfte Jahreszeit"
in der Einrichtung.

Sowohl zwei Erzieherinnen wie auch die Murggeister Steinmau-
ern und die Moorhexen présentierten den Kindern im Vorfeld ihr
jeweiliges Has und lieBen sie auch ihre Masken sowie Hexenbe-
sen ausprobieren.

Der ,schmutzige Donnerstag” begann mit einem ausgiebigen
Brezelfriihstiick. Danach wurde eine tolle Faschingsparty mit allen
Hexen und Geistern aus dem Dorf gefeiert.

Mitteilungsblatt der Gemeinde Steinmauern
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Abgerundet wurden die nérrischen Tage mit einem ,Krachma-
cher- Umzug" rund um den Kindergarten, mit dem die Fastnacht
verabschiedet wurde. Wir freuen uns schon aufs nachste Jahr.

August-Renner-Realschule

Offenes Schulhaus an der August-Renner-Realschule Rastatt
Dienstag, 27.02.2024, von 17.00 - 19.30 Uhr

Die August-Renner-Realschule Rastatt 1&dt alle Schiilerinnen und
Schiiler der vierten Grundschulklassen sowie deren Eltern und
weitere Interessierte, recht herzlich zum diesjahrigen , offenen
Schulhaus" am Dienstag, 27.02.2024, von 17.00 - 19.30 Uhr ein.
Die ARRS bietet an diesem Tag einen Einblick in die Schule und
das Bildungsangebot. Neben Filhrungen durch das Schulhaus
und die Klassenzimmer, findet eine Vorstellung der einzelnen
Fachschaften und der Fachrdume statt. Auch die Blaserklasse
préasentiert sich. Die Schulleitung und alle Lehrkréfte stehen in
dieser Zeit flr Fragen und Gespréache bereit. Wir freuen uns auf
Ihr Kommen!

ARRS in der Elbphilharmonie

Studienfahrt in die Hansestadt Hamburg

In den Faschingsferien ging es fiir 19 Schilerinnen und Schler
der Orchester, begleitet von den Lehrkraften Anna Weber und
Benjamin Jacob, in den hohen Norden nach Hamburg.

An den drei Tagen in der Hansestadt Hamburg wurden auf Spa-
ziergdngen und bei einer Stadtrundfahrt im Doppeldeckerbus die
Sehenswiirdigkeiten der Stadt wie die Hafencity, die Speicherstadt
oder die Binnen- und AuRenalster erkundet.

Das Highlight und der eigentliche Anlass der Reise war jedoch ein
anderer: Die August-Renner-Realschule hatte sich fur ein Kon-
zert im groRen Saal der Elbphilharmonie beworben und Karten
erhalten! Das Konzert war jedoch von langweiliger, angestaubter
Klassik weit entfernt, denn es trug den Titel , Let’s play”- ein
Live-Gaming-Konzert. Das junge Reflector-Ensemble bot die Mu-
sik zu Computerspielen, die von dem Streamer Staiy live auf der
Blihne ausgefiihrt und auf groBer Leinwand Ubertragen wurde,
dar. Begleitet wurde das Geschehen von der Gerduschemacherin
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Simone Nowicki, die fur die richtige Soundkulisse sorgte. Zu erle-
ben waren zwei preisgekrénte, fantasievolle Spiele, die das Publi-
kum in die Welten von ,Journey” und , Lost Ember" entfiihrten.
Bereits beim abendlichen Spaziergang an der Hafenmole und der
anschlieBenden Lichterbootsfahrt durch den Hamburger Hafen
durften die Schiler das imposante Gebdude der Elbphilharmonie,
das je nach Sonneneinstrahlung in anderen Farben schimmert,
von auBen betrachten. Das Klangerlebnis, das dieses einmalige
Konzerthaus dann innen bot, live zu erleben, bereitete viele Gan-
sehautmomente und eine bleibende Erinnerung, die sicher tber
die Schulzeit hinaus Bestand haben wird.

Musikverein Steinmauern

Einladung zur Mitgliederversammlung 2024

Am Freitag, 22.03. findet um 20:00 Uhr im Gasthaus ,Casa
Nostra” (ehem. BuonGusto) die Mitgliederversammlung 2024
des Musikvereins Steinmauern statt.

Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte
1. Begrifung
2. Musikstick
3. Totengedenken
4. Ansprache des Vorstandes
5. Bericht der Jugendleitung
6. Kassenbericht
7. Bericht der Kassenprtifer
8. Entlastung der Verwaltung
9. Neuwahlen
10. Ehrungen
11. Verschiedenes
12. Musikstlck

Antrége zu den Tagesordnungspunkten oder Antrage auf Erwei-
terung der Tagesordnung missen spétestens drei Tage vor der
Mitgliederversammlung beim ersten Vorsitzenden, Herrn Daniel
Klein, Korbmacherweg 4, Steinmauern eingereicht werden.

Vor und nach der Sitzung besteht natirlich ausreichend Gelegen-
heit, in der Gaststatte ,Casa Nostra" zu speisen.

Die Verwaltung wiirde sich freuen, am 22. Marz méglichst viele
Mitglieder begriiRen zu durfen.

Rosenmontag - Musikverein on Tour!

Nach 5 langen Jahren Zwangspause, die vor allem Corona ver-
schuldet waren, hat es sich ein kleiner Haufen faschingswiitiger
Musiker zur Aufgabe gemacht, eine lieb gewonnene Tradition
wieder aufleben zu lassen.

Um neun Uhr morgens trafen sich neun Musiker und Musikerin-
nen um (flr manche viel zu friih); mit einem leckeren Kaffee und
Frihstiick in der Kellerbar der Familie Boos in den Tag zu starten.
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AnschlieBend wurden die Stimmen verteilt und eine grobe Wege-
planung fir den Tag erstellt. Nach einer kleinen Generalprobe im
Hof ging unsere musikalische Mission auch schon los. Unser Ziel:
Musik machen, Tradition wieder (er-)leben, das Gemeinschafts-
geflhl starken und vor allen Dingen einfach Spal haben. An rund
fiinfzehn Stationen im Dorf, machten wir Halt, spielten ein paar
ndrrische Stiicke und freuten uns Gber jede Art der Anerkennung
und Unterstiitzung, sei es durch nette Worte oder in Form von
flussiger oder fester Verpflegung.

Ganz herzlich méchten wir uns deshalb auf diese Weise nochmal
bei allen bedanken, die uns den Tag lber (zum Teil auch sehr
spontan) mit diversen Getranken und Happchen versorgt haben.
Neben vielen langjdhrigen Vereinsmitgliedern seien auch SC
Hairdesign, die Backerei Schroder, die VR- Bank, der Edekamarkt
sowie die FloBer-Apotheke namentlich erwéhnt.

Einen stimmungsvollen Abschluss bei Musik und Feuertonne
durften wir bei Britta und Patrick Wild erleben, auch dafir ein
herzliches Dankeschén! Wir Musiker und Musikerinnen hatten
viel SpaR, die Stimmung war préchtig und wir freuen uns schon
heute auf einen supertollen Rosenmontag 2025!

Helau!

Otigheimer Tennisclub -
Kooperation Steinmauern

Nachste Termine
Mérz/April Arbeitsdienste Clubanlage

(jeweils samstags ab 9 Uhr)

Bitte den aktuellen Gemeindeanzeiger

bzw. Verdffentlichungen auf der Homepage

beachten!

Verteilung der Jahreszeitschrift des OTC an die
Mitglieder

Offizieller Saisonbeginn mit Tennis- und
Bouleturnier

Anfang April

Sa., 20.04.2024

Deutsches Rotes Kreuz Plittersdorf

JRK sucht Nachwuchshelden

Neue Jugendgruppe wird gebildet

Das Jugend-Rot-Kreuz OV Plittersdorf griindet eine neue Gruppe
mit Kindern im Alter von 6 - 10 Jahren und ladt Sie mit lhrem Kind
zu unserer Schnuppergruppenstunde ein.

Wir freuen uns, Sie und lhr Kind am 24.02.2024, von 16 -
17 Uhr in unserem DRK-Depot in der BlumenstraRe 2, 76437
Rastatt-Plittersdorf begriiBen zu diirfen. Wenn Sie Ihr Kind um
17 Uhr abholen, haben Sie noch die Gelegenheit uns kennenzu-
lernen und Fragen zu kldren.



10

Die reguldre Gruppenstunde findet im zwei Wochentakt immer
donnerstags von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr statt. Bei Interesse mel-
den Sie sich gerne unter mareike.acker.jrk@gmail.com.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihre Gruppenleiterinnen Mareike und Vivien

. SKV Steinmauern

Schiitzen- und Kleintierzuchtverein e. V. (SKV) Steinmauern
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024
Am Donnerstag, 28.03.2024, findet um 19.00 Uhr im SKV-
Vereinsheim die Jahreshauptversammlung des Schitzen- und
Kleintierzuchtverein (SKV) Steinmauern statt. Hierzu sind alle
Mitglieder herzlich eingeladen.
Tagesordnung

1. BegriiBung
Totenehrung
Bericht 1. Vorsitzender
Bericht Abteilungsleiter Schiitzen
Bericht Abteilungsleiter Zlichter
Bericht Kassier
Bericht Kassenprufer und Entlastung
Entlastung der Verwaltung
Neuwahlen
10. Verschiedenes
Antrage zur Tagesordnung missen bis 24.03.2024 beim 1. Vorsit-
zenden Herrn Andreas Mller, Rheinstrale 94, 76467 Bietigheim
eingereicht werden.

OV ooNOLD A WN

Katholisches Bildungswerk

Atempause - geistliche
Besinnung zur Fastenzeit
Die Vorbereitung auf das hochs-
te Fest der Christen - das Oster-
fest, die Auferstehung Jesus ist
angelaufen.
Die Geistl. Besinnung zur Fas-
tenzeit steht dieser Jahr unter
dem Motto ,Aufbrechen ohne
Landkarte":
Die nédchsten Termine sind am Donnerstag, 29. Februar - Don-
nerstag, 14. Mdrz und Dienstag, 19. Mérz jeweils 19:30 Uhr im
Geschwister-Scholl-Haus in Otigheim, Kirchstr. 7a
Themengleich gibt es auch die Moglichkeit in Elchesheim-lllingen
teilzunehmen. Hier sind die weiteren Termine immer mittwochs
um 19:00 Uhr im Pfarrsaal, Rheinstr. 15 am 28. Februar sowie
6. und 13. Marz.
Petra Nientiedt, ehemalige Pastoralreferentin, bringt Textmateri-
alien aus dem alten und neuen Testaments mit. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht nétig.

«Tschiiss Arthrose - endlich
wieder schmerzfrei mit
kiinstlichem Gelenk"

Neue Lebensqualitét durch eine
Endoprothese

Dr. Ralph Wetzel, Chefarzt der Klinik
fur Orthopéadie und Unfallchirurgie
und Leiter des zertifizierten Endo-
prothetikzentrums der Maximalver-
sorgung am Klinikum Mittelbaden

Mitteilungsblatt der Gemeinde Steinmauern
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Rastatt referiert am Mittwoch, 27. Mérz 2024, um 19:00 Uhr
im Pfarrgemeindezentrum Otigheim, Geschwister-Scholl-Haus,
Kirchstr. 7 a zum Thema ,Tschiiss Arthrose - endlich wieder
schmerzfrei mit kiinstlichem Gelenk".

Im Mittelpunkt des Vortrags stehen neben der Entstehung einer
Arthrose, vor allem die Behandlungsmdglichkeiten durch einen
endoprothetischen Gelenkersatz bei fortgeschrittener Knie- und
Huftarthrose.

Im Anschluss an den Vortrag werden die Besucher der Veranstal-
tung Gelegenheit haben, dem Referenten Fragen zu stellen.

Krduterwanderung

Terminvormerkung: Am Samstag, 25. Mai 2024 gibt es wieder
eine Krduterwanderung mit Workshop unter der Leitung der
Erndhrungswissenschaftlerin und Krduterpadagogin Anja Schué.
Treffpunkt ist um 10:00 Uhr beim GSH.

Termine

M., 26.02., 17:30 Uhr im PGH - ,Line Dance"-Gruppe B

Mo., 26.02., 19:30 Uhr im PGH - , Line Dance"-Gruppe A

Di., 27.02., 15:00 Uhr im GSH - Tanzkreis

Mi., 28.02., 15:00 Uhr im GSH - Krabbelgruppe

Do., 29.02., 19:30 Uhr im GSH, kl. Saal - Atempause,
Geistl. Besinnung

Vorschau

Do., 14.03., 19:30 Uhr

im GSH, kl. Saal - Atempause, Geistl. Besinnung

Di., 19.03., 19:30 Uhr

im GSH, Anbau - Atempause, Geistl. Besinnung

Mi., 27.03., 19:00 Uhr

im GSH - Vortrag Dr. Ralph Wetzel , Tschiiss Arthrose ..."
Sa., 25.05., 10:00 Uhr im GSH - Krauterwanderung

08. - 14.09., Pilger- und Bildungsreise 2024
ins Geistl. Zentrum , Maria Rosenberg"

Kath. Seelsorgeeinheit Siidhardt-Rhein

Pfarramtliche Mitteilungen, Informationen und Termine

Kontaktdaten

Pfarrer Klaus Dérner

bietigheim@kath-suedhardt-rhein.de, Telefon 07245/93070,
Sprechzeit nach telefonischer Vereinbarung

Pastoralassistent Jonas Lamprecht
jonas.lamprecht@kath-suedhardt-rhein.de

Gemeindereferentin Andrea Bruckbauer
andrea.bruckbauer@kath-suedhardt-rhein.de

Homepage Erzdiézese Freiburg: www.ebfr.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros Steinmauern, Tel. 07222/23238
E-Mail-Adresse Pfarrbiiro Steinmauern: steinmauern@kath-sued-
hardt-rhein.de
Sprechzeiten:  Dienstag von 9.45 Uhr bis 10.30 Uhr

Donnerstag von 16.45 Uhr bis 17.45 Uhr

Offnungszeiten des Pfarrbiiros in Otigheim, Tel. 07222/24699
E-Mail-Adresse: oetigheim@kath-suedhardt-rhein.de
Homepage: www.kath-suedhardt-rhein.de

Sprechzeiten: Dienstag 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr und Donnerstag
10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Gottesdienstordnung 22. Februar - bis 3. Marz 2024
Donnerstag, 22.02.2024: Kathedra Petri
7.30 E-l Schilergottesdienst - HI. Messe
16.00 O Wort-Gottes-Feier
im Seniorenzentrum Haus Curatio
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Freitag, 23.02.2024
18.30 O HI. Messe

Samstag, 24.02.2024

16.00 St Taufe

18.00 St Vorabendmesse
Seelenamt fir Angela Abt, geb. Rapp
Jahresgediachtnisse: Elfriede Schadi geb. Grosser,
Ingeborg Deutschen geb. Schwarzkopf, Bernhard
Eisenkolb, Margarete Walter geb. Fettig, Hildegard
Bulla geb. Unser, Michael Poszler, Paula Deifig.

Sonntag, 25.02.2024: Zweiter Fastensonntag

9.00 E-l Eucharistiefeier

10.30 Bie Wort-Gottes-Feier

10.30 O Familiengottesdienst - Mitgestaltung: Musikgruppe
anschl. Kranzniederlegung am Grab von Pfr. Saier
(siehe Artikel)

18.00 E-I Abendlob

Montag, 26.02.2024
Keine Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit!

Dienstag, 27.02.2024
8.00 St Schulergottesdienst - HI. Messe

Mittwoch, 28.02.2024
7.45 Bie Schilergottesdienst - Wort-Gottes-Feier
8.00 O Schilergottesdienst - HI. Messe

Donnerstag, 29.02.2024
7.30 E-l Schilergottesdienst - Wort-Gottes-Feier
9.00 St HI. Messe

Freitag, 01.03.2024:
Weltgebetstag der Frauen - Herz-Jesu-Freitag
9.00 Bie HI. Messe mit sakramentalem Segen
18.00 O Weltgebetstag der Frauen
im Geschwister-Scholl-Haus (s. Artikel)
18.00 E-I Weltgebetstag der Frauen im Pfarrsaal
(siehe Artikel)

Samstag, 02.03.2024
18.00 O Vorabendmesse - Mitgestaltung: MGV-Silberklang

Sonntag, 03.03.2024: Dritter Fastensonntag
9.00 St Eucharistiefeier
10.30 Bie Eucharistiefeier mit Taufe

Weltgebetstag am Freitag, 01.03.2024 aus Paldstina,

von paldstinensischen Christinnen vorbereitet.

.---durch das Band des Friedens"

Viele Menschen tun sich schwer damit, wie man mit dem Krieg
zwischen der Hamas und Israel umgeht. Dazu ein Auszug aus der
Stellungnahme des Weltgebetstag Komitees Deutschland:

. Die Diskussion Uiber den Weltgebetstag 2024 zu Paléstina war in
Deutschland schon vor den unfassbaren Terrorakten der Hamas
vom 7. Oktober 2023 und den Militdreinsatzen Israels im Ga-
zastreifen schwierig und teils polarisiert:

Kann man fir Paldstina beten, ohne sich damit gegen Israel zu
stellen? Wir haben diese Frage mit einem eindeutigen Ja beant-
wortet.

Viele Diskussionen, aber auch Riickmeldungen mit besorgten Fra-
gen aus Kirchengemeinden, Institutionen und Verbénden haben
uns Anfang November bewogen, die Gottesdienstordnung zu-
néchst zurlickzuziehen, um sie den Leitlinien des internationalen
WGT entsprechend mit erlduternden Kommentaren zu ergénzen
und die Perspektive stellenweise zu weiten.

Damit wollen wir der aufgeheizten Debatte und dem sensiblen
Verhdltnis deutscher Christ*innen zu Israel und Palastina Rech-
nung tragen.

Wir wollen keine weitere Polarisierung, sondern méglichst vielen
Menschen den Weg ebnen zum gemeinsamen Gebet flr Paldsti-
na und Israel - fiir Frieden im Nahen Osten."

Auch im Sinne des WGT-Mottos 2024"...durch das Band des
Friedens".

Herzliche Einladung zum Gebet fiir den Frieden, das an diesem
Tag um die ganze Welt geht.

Wir feiern die Liturgie am Freitag, 01.03.2024, um 18:00 Uhr im
Geschwister-Scholl-Haus in Otigheim.

Mitteilungsblatt der Gemeinde Steinmauern
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Weltgebetstag 2024 Paldstina ,,... durch das Band des Friedens*”
Sie sind herzlich eingeladen!

Das Thema des WGT war schon vor einigen Jahren festgelegt.
Niemand konnte ahnen, zu welcher Brisanz dieses Wort aus dem
Epheserbrief 2024 gelangt.

Das Motto der Internationalen WGT-Bewegung lautet , informiert
beten und betend handeln”. Ein erster Schritt in der Auseinander-
setzung mit der Liturgie und dem WGT-Land ist in jedem Jahr,
den Frauen in geschwisterlicher Solidaritat zuzuhdren und ihre
Stimmen horbar zu machen. Das muss auch 2024 gelten, wenn
wir auf die Frauen in Paldstina horen. Wissend um unsere deut-
sche Geschichte, wissend um den Dialog der Religionen, wissend
um die aktuelle Lage im Land wollen wir informiert beten, um mit
den Frauen die Hoffnung auf Frieden ins Gebet zu nehmen.

Unser Weltgebetstagsgottesdienst findet am Freitag, 1. Marz
2024, um 18.00 Uhr im Pfarrsaal in Elchesheim-lllingen statt.

AnschlieBend sind Sie eingeladen, bei einem kleinen Imbiss mitei-
nander ins Gespréch zu kommen. Wir freuen uns auf Sie!

Volksschauspiele Otigheim gedenken des 150. Geburtstags
ihres Griinders Pfarrer Saier

Zur Feier des 150. Geburtstags ihres Griinders, Pfarrer Saier, ladt
die Volksschauspiele Otigheim alle Mitglieder und Freunde des
Vereins herzlich ein. Der Familiengottesdienst in St. Michael,
Otigheim, findet am 25. Februar, um 10.30 Uhr statt. Im An-
schluss daran wird das Grab von Pfarrer Saier besucht und ein
Kranz niedergelegt.

Fastenzeit 2024 - herzliche Einladung zu den Atempausen

bzw. Geistlichen Besinnungen fiir die Seelsorgeeinheiten
Siidhardt-Rhein und Durmersheim-Au am Rhein

«Aufbrechen ohne Landkarte. Texte zum Weitergehen”

Hort sich abgefahren an! In Zeiten von eingebauten Navigati-
onssystemen braucht doch auch niemand mehr eine Landkar-
te. Stimmt - wenn ich weil’, wo ich hin will oder muss und die
Strecke kenne. Wenn es nicht mehr um konkrete Wegstrecken
und Transportmittel geht, wenn es zum Beispiel um Beziehungen
geht, dann fehlt mir auch mal die Orientierung: Was sag ich jetzt?
Wem kann ich noch vertrauen? Warum habe ich nicht gesehen,
dass ...: Kein Plan, keine Richtung ... Ich mdcht ja glauben, aber
mein Glaube ist den Kinderschuhen entwachsen ... Ich sehne
mich nach Halt und Trost, aber Gewalt sehe ich, Unfrieden, Gier
... Manchmal staune ich, dass mich in Wsten-Erfahrung , Was-
ser und Brot" findet fir den nachsten Schritt, und den néchsten,
und den nédchsten ... Und immer wieder sich aufraffen, geschubst
werden, aus- und aufbrechen ... mit der Bibel im Rucksack: nicht
als Antwort auf alle Fragen, sondern als Such-Unterstiitzung, als
Wind im Riicken, als Angebot in Beziehung zu bleiben.

Wir nutzen wieder Textmaterial aus Altem und Neuem Testa-
ment, das das Bibelwerk in Stuttgart zusammengestellt hat; dazu
wird es an jeweils vier Abenden Gesprachsmoglichkeiten in El-
chesheim-lllingen und/oder Otigheim geben

Elchesheim-Illingen mittwochs 19 Uhr

im Pfarrsaal, Rheinstr. 15

Mi., 21. Februar, 28. Februar, 6. Marz, 13. Marz
(Meditationsraum, unten im Pfarrhaus)

Otigheim an verschiedenen Tagen 19.30 Uhr
im Gemeindehaus, Kirchstr. 7A
Mo., 19. Februar, Do., 29. Februar, Do., 14. Mérz, Di., 19. Marz

Die Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldung ist nicht nétig; Sie kon-
nen zwischen den Orten und Tagen wechseln. Wir freuen uns auf
dich und Sie.

Fir das Vorbereitungsteam: Petra Nientiedt

Konzert am 3. Marz 2024, um 18 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche
in Elchesheim-Illingen

Pipes & Phones - Peter Lehel und Peter Schindler

Feine Téne aus Jazz, Klassik und Crossover fir Kirchenorgel und
Saxophon

Der in Berlin lebende, gebirtige Altensteiger Komponist/ Pia-

nist/Organist Peter Schindler und der aus Elchesheim-lllingen
stammende Saxophonist/Bassklarinettist/Komponist Peter Lehel
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arbeiten nun bereits seit ber 30 Jahren in verschiedenen musika-
lischen Projekten zusammen.

Diese liberaus kreative Kooperation trdgt ihre Friichte in den
erfolgreichen und eigenstdndigen Formationen SaltaCello, Pipes
& Phones und seit 2005 auch mit dem Hoppel Hoppel Rhythm
Club - Jazz fir Kinder.

Die Musik von Pipes & Phones bedient sich der besten Ingredien-
zen aus den Bereichen Jazz, Klassik, asiatischer und ungarischer
Folklore und lebt von hoher Emotionalitét, ausgefeilten Arrange-
ments und groRer Improvisationsfreude.

Neben internationaler Konzerttdtigkeit mit zahlreichen CD-Ver-
offentlichungen unterrichtet Peter Lehel an der Musikhochschule
in Karlsruhe.

Peter Schindler z&hlt zu den erfolgreichsten Komponisten fir
Kindermusik in Deutschland.

Mitten ins Herz - Herzliche Einladung

Austausch tber Glaube und Leben

Gemeinschaft geniefen und Uberkonfessionell und ohne Anmel-
dung

Donnerstags 14-tdgig um 19:30 Uhr
Gemeindehaus, Rheinstr. 15, E-lllingen

Termine

22. Februar, 7. Mérz, 21. Mérz, 4. April, 18. April, 2. Mai,
16. Mai, 13. Juni, 27. Juni, 11. Juli, 25. Juli

Kontakt: Barbara_Geyer@gmx.de

Evangelische Kirchengemeinde

Evangelische Kirchengemeinde

Gottesdienst

Wir laden herzlich ein zum Gottesdienst am Sonntag, 25. Februar,
um 10.00 Uhr in der Petruskirche in Rastatt.

Pfarramt der Evangelischen Petrusgemeinde
Wilhelm-Busch-Str. 8 a, 76437 Rastatt
Telefon: 07222/21482

E-Mail: pfarramt@petrusgemeinde-rastatt.de
Homepage: www.petrusgemeinde-rastatt.de

Wochenspruch
Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus flr uns ge-
storben ist, als wir noch Stinder waren. (Rémer 5,8)

Wir haben die Wahl

Wir haben die Wabhl:
Befremden oder befreunden,
befehden oder bewahren,
vergelten oder vergeben,
verachten oder verstehen,
beneiden oder begleiten,
beleidigen oder belobigen,
verletzten oder verbinden,
verlachen oder vertrauen.

. Vergeltet niemanden Bdses mit Bdsem. Seid auf Gutes bedacht
gegeniber jedermann. Ist's moglich, soviel an euch liegt, so habt
mit allen Menschen Frieden." (Rémer 12, 17f)

Sich bestens informieren...
heif3t Amtsblatt lesen!
www.duerrschnabel.com

Mitteilungsblatt der Gemeinde Steinmauern
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Polizeiprasidium
Offenburg -
Tipps der Polizei

Vorsicht vor unseriésen Teppichreinigungsfirmen

1. Wer seinen Teppich reinigen lassen méchte, sollte vorher meh-
rere Angebote einholen und vergleichen, um marktiibliche
Kosten am besten einschédtzen zu kénnen.

2. Lehnen Sie Vorkasse ab. Lassen Sie sich auf keinen Fall darauf
ein! Es gilt: Erst die Dienstleistung, dann die Bezahlung.

3. Legen Sie vorab eine Summe fest, die Sie, bemessen am Wert
des Teppichs, bereit waren, fir die Reinigung zu zahlen.

4. Vertrage, die an der Haustlr abgeschlossen werden, kénnen
14 Tage lang lhrerseits widerrufen werden. Behalten Sie des-
halb eine leserliche Kopie des Vertrags mit kompletter Adresse
der Reinigungsfirma bei sich.

5. Ein Unternehmen verfligt heutzutage in der Regel Uiber eine
eigene Website sowie Uiber ein umfangreiches Impressum.

6. Verlassen Sie sich am besten auf personliche Empfehlungen
von Freunden oder Verwandten.

7. Schalten Sie im Zweifel die Polizei ein, falls Sie den Verdacht
haben, an einen Betriiger geraten zu sein.

8. Wir empfehlen, seien Sie grundsétzlich sehr vorsichtig mit
Haustiirgeschaften bei Teppichreinigungen!

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen
Wir bieten Ihnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung zu
Hause an.

Polizeiprasidium Offenburg, Referat Pravention,
Tel. 0781/21-4515 oder 07222/761-405 oder 0781/ 21-1041
E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Sudoku - Lésung

Sympathische Familie
Betriebswirt u. Lehrerin, zwei
Kinder, NR, suchen eine 4-Zi.-
Whg./Haus zur Miete, idealer-
weise mit kleinem Garten in
Otigheim und Umgebung. Wir
freuen uns auf lhren Anruf!
Telefon 07222/4 01 45 43

Kleinanzeigen

Suche alten Birnenschnaps
wenn moglich hochprozentig.
Telefon 07222/4 80 28
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HALLO LINDER!

Warum ist unser Blut rot?

Jeder hat schon einmal geblutet und weil3: Unser Blut ist rot. Es

besteht unter anderem aus roten Blutkérperchen. In ihnen befin-

det sich wiederum ein Stoff, der Himoglobin heiB3t. Er enthalt Eisen

und transportiert Sauerstoff. Wie wir das vom Rosten kennen, ver-

farbt sich Eisen rotlich, wenn es mit Luft in Beriihrung kommt. Die

vielen roten Blutkérperchen in Verbindung mit dem darin enthalte-

nen Hamoglobin sind also fir die Farbe unseres Korpersafts verantwortlich, da alle anderen
Stoffe farblos sind. Unser Blut kann sogar verschiedene Rottone haben: Enthalt es viel Sauer-
stoff, ist es eher hellrot. Sauerstoffarmes Blut ist dunkler. Briickner/DEIKE
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Jetzt aktiv Heizkosten senken

Mit einfachen Maf3nahmen bis zu 40 Prozent Energie einsparen
(DJD). Die Nebenkosten rund ums Wohnen sind fiir viele
Haushalte zu einer groen Belastung geworden. Vor allem
die hohen Energiepreise schlagen dabei zu Buche. Allein die
Heizkosten sind gegeniiber dem Vorjahr um bis zu 81 Prozent
angestiegen. Diese Zahl nennt der Heizspiegel 2023, fiir den
eine gemeinniitzige Beratungsgesellschaft mehr als eine Vier-
telmillion Nebenkostenabrechnungen ausgewertet hat. Ge-

Rohbau — Umbau — iten — iten —

NICO & ROLAND

--- AUUNTERNEHMEN
o e URrRKARD

Bauunternehmen Nico & Roland Burkard GbR -Kirchweg 2a+76479 Steinmauern
nb@bauunternehmen-burkard.de - Tel.: 07222 2 47 40

WALZ | Malerbetrieh

C2nalitAt i3z Farte

m Fassadensanierung + Geriistbau

m energiesparende Warmedammungen
m moderne Wohnraumgestaltung

m Putz- und Trockenbauarbeiten

Otigheim - Wilhelm-Tell-Str. 11 - Tel. 07222/2 15 98

E-Mail: malerwalz@t-online.de

Naturnahe Gérten - Natursteinarbeiten
Problemfallungen - Baumarbeiten - Gehdlzschnitte

S |

\

fragt sind daher Méglichkeiten, um schnell und effektiv Ener-
gie zu sparen, ohne auf Behaglichkeit verzichten zu missen.
Schon kleine MaBnahmen wie das nachtrdagliche Abdichten
dlterer Fenster und Tlren mit Produkten kann spirbare Ver-
besserungen bewirken.

Fenster mit Dichtungsbdndern abdichten

Wenn es sich rund um die Fenster stets etwas klamm und zugig
anfiihlt, ist dies ein deutlicher Hinweis auf Undichtigkeiten.
Gerade in dlteren Geb&duden geht hier oft viel teuer bezahlte
Warme nach auf3en verloren, in der Folge miissen die Bewoh-
ner entsprechend nachheizen. Tipp: Wer diese Problemzonen
sichtbar machen will, kann mit einer brennenden Kerze alle
Fenster in der Wohnung umfahren. Bei Undichtigkeiten und
Zugluft kommt die Flamme in Bewegung. Fiir schnelle und
wirksame Abhilfe ldsst sich mit einer selbstklebenden Profil-
dichtung sorgen. Dazu lassen sich selbstklebende Dichtungs-
bander aus Silikon, Schaumstoff oder Gummi in verschiede-
nen Stdrken und Profilformen nach Bedarf zuschneiden und
unkompliziert ohne Werkzeug anbringen. Einfach den Fens-
terrahmen griindlich sdubern und trocknen, danach die Dam-
mung rundum verkleben. Das ist in wenigen Minuten erledigt,
ein Handwerker ist dafiir nicht notwendig.

Problemldser auch fiir Tiiren

Die nachtrédgliche Abdichtung eignet sich fiir alle, die schnell
und effektiv den Energieverbrauch senken wollen. Beson-
ders praktisch ist die Losung fiir Mieter, die somit nicht auf
das energetische Modernisieren durch den Vermieter warten

ZIMMERARBEITEN
DACHDECKUNGEN
HOLZHAUSER
DACHGAUBEN
VELUX-FENSTER
WARMEDAMMUNGEN

ZIMMEREI &
DACHDECKEREI

Hildastr. 19, 76470 Otigheim
Telefon: 07222 23692
www.weidenbacher.de

BRAAS

SystemPartner

Wiirmersheimer Strafle 26 - 76474 Au am Rhein
Telefon 07245,/923 982 0 - Telefax 07245,/923 982 1 - Mobil 0152/33 97 11 20
info@fuetterer-dachdecker.de - www.fuetterer-dachdecker.de
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miissen. Ddmmmaterial ist witterungs-, temperatur-, UV- und
ozonbestdndig und weist eine lange Lebensdauer auf. Bei ei-
nem spdteren Umzug kdnnen die Streifen riickstandslos wie-
der entfernt werden. Der Energieverbrauch kann sich mit der
nachtraglichen Abdichtung beispielsweise wahrend der Heiz-
periode um bis zu 40 Prozent reduzieren. Ergdnzend zu den
Dichtungsbandern fiir Fenster gibt es auch Problemldser fiir
Tiren, echte Zugluftstopper. Mit wenigen Handgriffen kbnnen
sie auch auf unebenen Bdoden angebracht werden, um Wohn-
rdume effektiv und zuverldssig vor Kélte, Staub oder Larm zu
schitzen.

MARKISEN-RABATTAKTION BIS 29.02.2024
Auch Neubezug von Markisen!

Sonnenschutz | Gardinen | Bodenbeldge | Polsterei

Raumausstattermeister
Markus Walz
Favoritestr. 20, 76456 Kuppenheim
Tel.: +49(0)7222/47 206
Fax: +49 (0)7 222/ 49504
S Z E-Mail: info@walz-raumausstattung.de
M RAUM www.walz-raumausstattung.de

Schluss mit unangenehmer Zugluft: Démmstreifen sorgen am Fenster schnell
und einfach fiir mehr Behaglichkeit und helfen dabei, Heizkosten zu sparen.
Foto: DJ/D/tesa

[.] sms-deutschland.de [ SIS ]

Tel. 07222/10 47 90
Fax 07222/15 18 68
Handy 0172/7213796
E-Mail: info@gipser-hertweck.de
Anschrift: Steindicker 19

76479 Steinmauern

Hertweck
Gipser- & Stuckateurbetrieb

Wir beraten Sie gerne kostenlos und
unverbindlich zu folgenden Arbeiten:

* Trockenbau

* Altbausanierung

* Innen-AuBenputz s Schimmelanalyse

* Vollwdrmeschutz e Desinfektion

* Fassadenanstriche

* GerUstbau

* GerUstverleih ® SofortmaBBnahmen & Komplettsanierung

* Mehr Infos auch unter:
www.gipser-hertweck.de

\Alle anderen Arbeiten auf Anfruge/

IHR

SANIERUN Gyl
VOM PROF| et

Unser Service bei Schimmelbe

» mikroskopische Materialuntersuchung

ZENTRALE RHEINSTETTEN | Gewerbe




Stellenanzeigen

Die Volksschauspiele Otigheim suchen zum néchstmaéglichen Zeitpunkt

einen Mitarbeiter (m/w/d) fir die Garten- und
Landschaftspflege

zum Eintritt in ein unbefristetes Vollzeit-Arbeitsverhéltnis.

lhre Aufgaben: Pflege der gesamten AuBenanlagen und Pflanzen
(Laub- und Unkrautbeseitigung, Rasenmahen und -erneuerung,

Beschneiden von Hecken, Biischen und Baumen, Kehren von
Pflasterflachen)

lhre Qualifikationen: Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Gar-
ten- und Landschaftsbau von Vorteil, Berufserfahrung in diesem Be-
reich wiinschenswert, PKW-Fuhrerschein mind. Klasse B

Die Vergutung richtet sich nach den Richtlinien des &ffentlichen
Dienstes (TV6D) zzgl. einer betrieblichen Altersvorsorge.

Schriftliche Bewerbungen mit den tblichen Unterlagen erbitten wir
postalisch an:

Volksschauspiele Otigheim e.V. - KirchstraBe 5 - 76470 Otigheim
oder per E-Mail an: info@volksschauspiele.de

www.volksschauspiele.de

CHRISTOPH SIEBER
+WEITERMACHEN"

DO / 29. FEB 2024 / 20 UHR
KURHAUS / RUNDER SAAL

MR. M'S JAZZ CLUB
NATHAN EAST - THE LEGEND ON BASS

DO / 14. - SA / 16. MARZ 2023 /
20 UHR / EINLASS 19 UHR MIT
LIVE-MUSIK DUO BASS FACE
KURHAUS / BENAZETSAAL

THE VOYAGERS FEAT.
DONNIELE

MSDIVA GRAVES
RHYTHM & BLUES

DO / 04. APRIL 2024 / 20 UHR
KURHAUS / RUNDER SAAL

STEFAN GWILDIS
#BUNT!"

DO / 11. APRIL 2024 / 20 UHR
KURHAUS / RUNDER SAAL

LARS REICHOW
+~MUSIK! - SONGS AUS MEINEM LEBEN"

SO / 21. APRIL 2024 / 19 UHR
KURHAUS / RUNDER SAAL

Fotos: Christoph Sieber: T. Kurda; Mr. M's Jazz Club: Nathan East; Rhythm & Blues:
Patrizia Adamo; Stefan Gwildis: HEIMAT2050; Lars Reichow: Mario Andreya

ANDERUNGEN VORBEHALTEN.

WEITERE INFOS UNTER:
WWW.BADENBADENEVENTS.DE

DONNERSTAG 14. MARZ

18:30 - CA. 20:30 UHR
5 € ABENDKASSE

OLVERKOSTUNG

IM KLEVER HAUS

Lein, Hanf und Sonnenblumen wachsen hier in der
Rheinaue und werden am Girrlenhof in der Olmiihle
verarbeitet. Wir geben Einblicke in einen modernen
landwirtschaftlichen Betrieb und die Herstellung der
Ole.

Verkostet die frisch gepressten Ole und informiert
euch tber deren Charakteristik und Anwendung.

JETZT
ANMELDEN!

Anmeldung unter:

E-Mail: infoekleverhaus.de
Telefon: 07222/90 15 - 55 (AB)
www.kleverhaus.de

Beilagenhinweis

Bitte beachten Sie in unserer
heutigen Ausgabe die Bei-
lage ,,Klimatisieren fiir jede
Jahreszeit” der Firma verde,
Klima- und Energietechnik
GmbH, Au am Rhein.

Wenn Sie diesen Text gelesen haben,
wissen Sie, wie effektiv Werbung
im Gemeindeanzeiger sein kann.
Wir beraten Sie gerne.
Ihre Dirrschnabel Druck & Medien GmbH

Bestattungen

Hether—Heissler

familidir, einfithlsam und individuell

Im Trauerfall sind wir |hr
vertrauensvoller Partner.

Soforthilfe erhalten Sie
unter 07222 1511 58.

Steinacker 176479 Steinmauern - www.huether-heissler.de



